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wPosuzuj jenom sebe, i to je nesmirné tézké, ale pii posuzovani
velkych a tim spis vynikajicich lidi to prenech Casu a lidem. Nestaci
jednat spravné, je také zapotiebi védét, kdy spravmny cin vykonat.
NemiiZeme nasednout do lod’ky, ktera uz, vyplula, nebo do té, kterd
jesté nepriplula. Védeét, co délat, to uz je pilka vieho, ale druhda piile
je, vime — li, kdy sviij ¢in uskutecnit. KaZda véc na svété ma sviij
cas!“

wSnazim se nikdy nevyzradit tajemstvi a nepidim se po tom, co mi
lidé nehodlaji Fici. Velky zlocin vyrusta z Fetézu malych chyb a
prestupkii, a velkého, bohiim rovného diistojenstvi dosahuje clovék
tim, Ze dokaZe byt zasadné zdrZenlivy a ovlada sam sebe!“

(Ivan Jefremov — Athénanka Thais)
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Uvodni slovo
Masaryk a dnesek

Dne je v médé tzv. pozitivni mysleni, tzn. nepripoustét si ¢asto to, co je pravda nade vSe.
S tim by Masaryk tvrdé nesouhlasil a mé&l by nirok na takové tvrzeni. Casto si lzeme do
kapsy, abychom ochranili sami sebe pred stresem a uzkosti. VEérili jsme, Ze nova doba
prinese spravedlnost bez znicujici ideologie, ktera nas po léta dusila. Ale priSlo jiné
trapeni. Exekutofi a jejich moc, tuneldfi a jejich nedotknutelnost, viz Klauzova
amnestie, a tak bychom mohli pokracovat. S tim by Masaryk nesouhlasil. Nebal se
vystoupit proti papezské neomylnosti, proti podvrhiim rukopisi, proti nespravedlivému
odsouzeni Hilsnera v pripadé vrazdy Anezky Hruzové. Odesel z Fady novych poslancii,
kdyZ mu tehdejSi rakousky cisai odmitl podat ruku, protoZe Masaryk vystoupil proti
prohlaseni o papezské neomylnosti. Odjel na pocatku roku 1914 do zemi trojdohody,
aby vyjednaval u nejvy$Sich hlav zapadnich stati o niaroku na samostatnost malych
narodi uprostied Evropy, vzniklych z Rakouska —Uherska. Nepochyboval o tom, Ze
trojspolek valku prohraje.

Prednasel na univerzitich o tomto niaroku na samostatnost, jednal s novinari, védci a
politiky. V roce 1917 jen tak tak se zachranil ze stielby v Petrohradé, kde studoval
situaci v Rusku a dodaval ty nejlepSi informace dohodovym statnikiim. NavStivil
legionafe na Sibifi, objasnil jim tehdy s jasnozfivosti, kterou musime i dnes ocenit,
jakou tlohu bude mit tato Sedesati tisicova armada, aZ se bude jednat o pripadném
Ceskoslovensku po vyhrané vilce.

Byl filosofem, nebyl jen ekonomem, ktery pocita ,,ma dati — dal* a vede jen ucetni
politiku, nebyl jen predstavitelem néjaké partaje, ktera jen lobuje za své zisky a
politickou nadvlidu pred volbami. Byl to ,,great Man of Europe®, tak o ném mluvil
novinar Seton Watson, ktery pravil: ,,Program, ktery mi prof. Masaryk ulozil p¥i tajné
schiizce v jednom rotterdamském hotelu v Fijnu 1914, byl splnén témér do posledni
litery v Fijnu 1918 po ¢tyFletém obtiZzném boji. Neni to pochlebenstvi, ale Gplna pravda,
jestlize Feknu, Ze neni druhého muze v Evropé se stejnou zodpovédnosti, ktery tak Siroce
a jasné definoval vSeobecnou politiku nejen ceskou, nybrz i evropskou, nebo ktery by
byl schopen ji napsati.“ (Masaryk osvoboditel. Sb. Evropsky literarni klub Praha 1938,
s. 81-82).

Mame dnes politiky, kteii by méli takovy rozhled, ktefi by byli schopni myslet tzv. celky
bez okrajii? Nebo jsme obklopeni politiky, ktefi si hledi jen pragmatického prospéchu
pro svou partaj; vétSinou mysli jen na sviij osobni prospéch.

Velké osobnosti jsou dilem milosti a v Cechach to nemaji jednoduché, protoZe primér
velké osobnosti nesnese, okamzité je zacne strhavat doli na svou uroven, aby rozdil
nebyl vidét. To je pravé v Cechach velmi silny motiv. Velkého ¢lovéka miiZe uznat opét
jen velky c¢lovék, maly nemiize vidét jeho velikost, a proto jej musi strhavat doli.
Kolikrat jsme slySeli hanlivy prizvuk ve slové ,tatickovani®, ano, Masaryk byl ve své
dobé ctén nékdy az priliS, ale i to patii k malému mysleni, které neni schopno pochopit
to, co je opravdu platné, bud’ nadava, nebo oslavuje.



Masaryk byl sokolem po cely Zivot. Legionari si Fikali ,,bratie, Zili na Sibiri sokolskymi
idealy, to je pro dnesek naprosto neuvéritelné a zni to jako pohadka. Jako kazdy velky
muZ ¢eskych déjin, nasadil i sviij krk pro své idealy, pro svou viru. Takovych muZzi
mame ve své historii velmi malo, proto jim vzdejme hold bez malosti, ktera v nasi
kotliné zapustila hluboko své koreny, a ktera se nékdy pySni svou Spatné pochopenou
demokrati¢nosti. Ale demokracie neznamena, Ze jsme vSichni stejni, jsou mezi nami
rozdily a ty je nutno respektovat i presto, Ze jsme jakoZto obcané si vSichni rovni, to je
tieba podtrhnout. Stejné se poznava stejnym, ten kdo je maly, nepochopi velikost,
neporozumi vznesenosti, vSude uvidi jen to, ¢eho je schopen.

Anna Hogenova

Vyznamna rezoluce OSN

V prosinci 2014 prijalo Valné shromazdéni OSN zasadni rezoluci (A/C.3/69/.56/Rev.1) o
boji proti glorifikaci nacismu a jinych praktik rasismu, rasistické diskriminace,
xenofobie a tim vyvolané intolerance. Soucasné byly odsouzeny vSechny formy
rehabilitace faSistickych zlocinii a zlo¢innych organizaci.

Rezoluce pripomina zasady Norimberského procesu o valeénych zlocinech a rozsudky,
mezi nimi byla SS a vS§echny jeji jednotky, zvlasté Waffen —SS, prohlaSeny za kriminalni
organizace, a dalSi usneseni Kk otazce zlolinu proti lidskosti, které maji platnost
dodnes.rezoluce také potvrzuje usneseni z Durbanu ze zari 2001, které odsoudilo
existenci a oZiveni neonacismu a s nasilim spojené ideologie, které se opiraji o rasistické
nacionalni predsudky. Jakykoliv pozitivni odkaz na nacisticky reZim a s nim propojené
organizace musi byt zakazané.

Obavy vyvolavaji extrémné pribyvajici extrémné pravicové a pravicové populistické
strany v parlamentech, a také, Ze tradi¢ni strany s nimi vytvareji koalice.

Dohodnuta rezoluce odsuzuje vSechny postupy, které znevazuji vzpominky nesc¢etnych
obéti zlocint druhé svétové valky, spachanych proti lidskosti a zejména zlocina SS a
téch, ktefi bojovali proti  antihitlerovské koalici a kolaborovali s nacionalné
socialistickym hnutim a negativné ovliviiovali déti a mladez.

Rezoluce kon¢i prohlaSenim, Ze stiaty, které necini ucinna opatieni proti takovym
praktikam, porusuji své zavazky k ¢lenskym statim OSN podle Charty, jakozZ i cilim a
zasadam Organizace spojenych narodi.

Pievzato z ¢asopisu Narodni osvobozeni z 18. inora 2015.
Je nutno vzit na védomi bez dalSiho komentare.
wDéjiny mysleni a civilizace jsou dileitéjSi ne? déjiny vdlek, to ony tvoii

narod!“
( David Stafford — ,,Deset dni do dne D)



Metodika
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Predevsim cvicitelkam Zakyn,
ale nejen jim! Pro informaci vSem tém, ktef'i maji zdjem o odborny rist a cvicitelskou
zpusobilost.
Posledni dobou se klade velky duraz na zdravotni aspekty pri cvicebnim procesu
mladeZe i dospélych. Mimo jiné je to jisté i diisledkem velkého mnoZstvi lidi postiZzenych
riznymi ,bolestmi“ patefe, pripadné i koncetin, zpiisobené predevSim sedavym
zpisobem Zivota a nedostatkem pohybu. Nacelnictvo COS tuto problematiku
nezanedbiva — naopak. Zdravotni problematika a cviceni jsou pravidelné zarazovany
do nejriznéjsich Skoleni a seminaid, komise zdravotni gymnastiky a UstFedni $kola
COS porida také specielni seminaie zamé&Fené na jednotlivé problémy spravného drZeni
téla, odstranovani svalové disbalance a vrozenych, nebo ziskanych vad. Posledni dobou
to byl na pf¥. seminaf vénovany problematice kréni patefe, ktery ucastnici vysoce
hodnotili.
Nahodou se mi dostala do rukou stat’ vénovana vadé, ktera se vyskytuje pomérné velmi
ziidka a predevSim u divek. Je to

vrozena hypermobilita.

Jde o stav hybného systému, ktery si zasluhuje pozornost.
Zvysena kloubni pohyblivost je dana volnéjSimi klouby — pouzdra kloubni i prilehlé
vazy umoziuji vét§i pohyb kloubnich ploSek, presahujici béZnou viili kloubni. Svalstvo
byva slabsi a hypotoni¢téjS§i pri zachovani systému svali a tendenci k oslabovani i
zkracovani. Obé skupiny jsou vSak slabsi a sniZené svalové napéti v obou skupinach
umoziuje velky rozsah pohybu. (nepfimérené velky!)
Vyskyt typické vrozené hypermobility neni velky, jde 0 méné nez 1% populace a jedna
se predevsim o divky.
Pii¢ina vzniku neni zndmd, mluvi se o moZnosti formy détské mozkové obrny,
perinatalniho poSkozeni, lehké mozkové dysfunkci.
VétSinou se vrozena hypermobilita sdruZuje se sniZenou odolnosti , ¢astymi infekty a
alergiemi. Zajimava byva i urcita psychicka a emoc¢ni labilita.
Velkou zatézi u takto postiZenych je snadny vznik vertebrogennich potizi na zikladé
zvySené pohyblivosti oblasti meziobratlovych kloubt. Pater se snadno pretiZi a dochazi
k bolestivym funkénim porucham ve vSech etazZich, ale i zdvratim, bolestem hlavy,
vyzarovani bolesti do hornich i dolnich koncetin. Neni vzacnosti ani vyskyt tzv.
vertebrokardialniho syndromu — funkéni poruchy v oblasti hrudni patere, ktera je velmi
neprijemna a priznaky podobna infarktu srde¢niho svalu.
Pii danych predpokladech byva labilni drZeni téla s ménlivymi a zvratnymi poruchami
ve fysiologickych zakrivenich patefe a nestabilnich boénich deviacich ( vadné a
skoliotické drZeni téla!)
Na perifernich kloubech v disledku relativniho pretiZeni se mohou snadno projevovat
uponové bolesti.
Vrozenou hypermobilitu pozname snadno, zvlasté u déti, kde byva obzvlast’ vyrazna.
MiuZeme pouzit jednoduchych testii:

- pri predklonu ze stoje se dité dotyka podlozky bez potizi dlanémi, nékdy i

predloktim.
- pri predklonu ze sedu na zemi pri roznoZeni ulozi dité na zem hrudnik, zapésti se
na podloZce dostanou daleko pred paty.



- zlehu na briSe dokaZe hypermobilni dité t'uknout Spickou dolni koncetiny do
hlavy.

- bez potiZi si da nohu za krk apod.

Po testovacich cvicich , které oziejmuji zvétSenou kloubni pohyblivost, otestujeme jesté
svaly s tendenci k oslabovani, tj. predev§im svaly briSni, hyZd’ové a ctyrhlavé svaly
stehenni, které nejvice trpi oslabenim.

Jedinci s vrozenou hypermobilitou zasluhuji od ¢asného poznani soustavnou specifickou
péci.

Je tieba se vyvarovat usili o dalSi zvétSovani rozsahu pohybu aktivné i pasivné,
nevhodné jsou Svihy a hmity, nekoordinované pohyby a akrobatické prvky.

Na misté je zlepSeni svalové zdatnosti v obou svalovych systémech — samoziejmé
zejména u svalu s tendenci k oslabovani. Je vhodné drZet se urcitych metodickych zasad:

- naudit zvladnout vedeny pohyb, vydrz, pohyb proti odporu. VSe bez zadrzovani
dechu a pirehnaného usili.

- volit stabilizované vychozi polohy ke cvifeni, aby nedochazelo k porucham
koordinace a aby mohla byt realizovana maximalni svalova Kkontrakce se
zapojenim co nejvétSiho poctu hybnych jednotek.

- naudit cilenym izometrickym svalovym kontrakcim.

- vyvarovat se pri cvi¢eni pfehnanych ziklonii a dalSich nevhodnych poloh a cviki.
Pri posilovani neni nutné myslet na posilovnu. VySe zminéné pripominky jsou
predpokladem Kk posilovani , které se muZe odehravat v normalni télocviéné i doma.
ZlepSenim svalového napéti a funkcni zdatnosti se zmenSuje neprizniva hypermobilita a
vytvari se urcita regulace moznosti vzniku potizZi z nadmérného rozsahu pohybu.

O zlepSovani stavu se miZeme piesvédcovat priubéZnym adekvatnim testovanim.
Posilujeme cilenymi cviky, cvi¢enim proti odporu vlastniho téla ¢i polohou. Je moZno
pouzivat i pomitcek (hadice, gumy, zavazi). Nejsou nutna komercéné propagovana
zarizeni pro domaci cviceni.

Predpokladem uspéchu je soustavné spravné koncipované cviCeni a varovani se
nevhodnych prvki.

Se zlepSovanim funkcniho stavu se lepSi vedeni téla, ubyva vertebrogennich potizi,
mnohocetnych bolesti svali a kloubii, zlepSuje se i imunita a sniZuje nemocnost.

Po zlepSeni stavu snese postiZeny i vétSi fyzickou zatéZ a rozSifi se mu moznost ke
zvladani dalSich pohybovych aktivit. Nesmi vSak zapominat, Ze specifickd péce o
pohybovy aparat je pro néj dozivotni nutnosti, protoZze jde o stialou kompenzaci
vrozeného zdravotniho oslabeni.

Tolik MUDr. Ludmila Kubalkova, CSc z Centra pohybového reZimu.

Nékolik jejich stati, pro nas cvicitele velmi zajimavych mi pred ¢asem poslala sestra
Lida Tochackova z Brna.

Ve stati je konstatovano Ze toto oslabeni postihuje méné nez 1% populace. Jako
celozivotni ucitelka Tv a cvifitelka jsem se za celou svou dlouhou praxi nesetkala se
skute¢nou hypermobilitou, ale se spoustou dévcat, které k ni mély sklony. VSichni vime,
Ze pri sportovni a moderni gymnastice se problematickym cvikiim nevyhneme a Ze se
snazime zvétSovat rozsah pohybu cvicenek.

Jednou jsem nékde slySela, Ze predklon je ,,smrtelné nebezpeény“ cvik, nebo, Ze stoj na
lopatkach (,,svicka*) je naprosto nevhodny. Pokud détem dovolime, aby podobna
cvifeni provadély naprosto nekoordinované, je to skute¢né Spatné! Systematickou praci
je nutno budovat u nasich cvicencta dostatecné silny a pruzny svalovy a kloubni aparat a
naudit je uvédoméle s nim zachazet!

Jarina Zitna



Nazvoslovi — abeceda cvicitele

Vidycky jsem zavidéla tatovi — ten se dival na zavody sportovni gymnastiky v televizi a
dovedl klidné jmenovat jednotlivé cviky, tak jak v sestavach nasledovaly.

Piiznam se, Ze — jako vétSina dneSnich cviciteli — tohle prosté béZné nedokazi. Pravé
proto se snazim zaiazovat na stranky Souzvuki i kratka opakovani nazvoslovi
prostnych nebo cvifeni s nacinim, nebo cvieni na naradi. MoZna, Ze tyto znalosti
nepotiebujeme kazdy den, ale potiebujeme je — znovu zdiraziuji, Ze diky TyrSovi
mame nazvoslovi dokonalé, jakym se ostatni narody jen téZko mohou pochlubit.

Dnes si tedy zopakujeme jednu ze tFi zakladnich poloh pri cviceni na naradi —

visy a pohyby do visii.

Do vist naskakujeme, ve visech ru¢kujeme, komihame, houpame se, provadime obraty a
prevraty, mety, spady, seSiny, odkmihy, visem télo prochazi pri to¢ich a je vychozi
polohou pro vSechny vymyky a vétSinu vzepreni.

Visy jsou charakterizovany vidy tahem zdola. Na naradi spodivime ¢asti pazi, vétSinou
rukama, nebo ¢astmi nohou, nebo soucasné ¢astmi pazi i nohou.

Rozeznavame:
- visy prosté — télo visi na naradi za paZe nebo jen za nohy
- visy smiSené — télo visi na naradi za paZe a soucasné i za nohy (visy zavésem)
nebo visi pouze za paZe a nohy se opiraji o zakladnu, pripadné o naradi (visy
oporem)
Podle polohy téla smérem k ndradi rozeznavame visy vpiedu (télo je obraceno
k naradi predni ¢asti) nebo vzadu ( télo je privraceno k naradi zadni ¢asti).
Podle polohy paZi rozliSujeme:
- svis — paZe jsou napjaty
- shyb - paZe jsou skr¢eny
NejcastéjSi jsou visy za ruce nebo v podkoleni. Visy za narty, v loktech nebo zapéstich se
vyskytuji ziidka, ale vyskytuji se i visy jednoru¢ (za jednu ruku).
BéZné pouZivané visy prosté:
- svis (viz za ruce o napjatych paZich vpredu nadhmatem) — pri obvyklém
provedeni se pouZiva prosté ,,svis*“ ostatni neni nutno uvadét
- svis (nebo shyb) vznesmo — nohy sviraji s trupem ostry thel a sméfuji vzad
vzhiru
- svis (shyb) stfemhlav — télo je svisle hlavou dolii a tvori pFimku s nohama
- svis vznesmo jizdmo — nohy sviraji s trupem ostry thel, jedna noha je pred a
druha za naradim
svis stfemhlav jizdmo — télo je svisle hlavou doli, jedna noha pred ,druha za
nairadim
Svisy ,,jizdmo* se provadéji pouze na ,,ty¢ovém* naradi (hrazda, bradla)
Visy smiSené:
zdvésem - télo je zavéSeno za ruce a nékterou ¢ast nohou
- zavésem v podkoleni, za narty, za paty
oporem — télo je na naradi zavéSeno za ruce a nohama nebo jinou ¢asti téla (hyzdé€) se
opira o zakladnu, pripadné o ¢ast naradi

Oblibenym naradim ve cvi¢ebnich hodinach mladeze byvaji kruhy. Jinak jsou visy,
samozi‘ejmé, soucasti cviceni na bradlech, hrazdé a tfeba na Zeb¥inach.



Cviceni na kruzich.

BéZné je v naSich hodinach zarazovano komihani a houpani. Komihdni je moZno

provadét i v podporu, houpani pouze na kruzich (pfipadné i zavéSené hrazdé).

Komihdni — pohyb celého téla kolem pevné nebo pohyblivé osy dohmatem na naradi.
(Na kruzich byva osou komihani vétSinou v mistech dohmatu na kruhy)

Kmih - ve visu oznacuje kyvadlovy pohyb téla z jedné krajni polohy téla do druhé.
RozliSujeme:

- predkmih - kyvadlovy pohyb téla vpied

- zdkmih - Kkyvadlovy pohyb téla vzad

- kmih stranou — kyvadlovy pohyb téla v ¢elné roviné
V praxi pouzivame vyraz ,predkmihem* nebo ,,zakmihem* navazuje-li v sestavé dalsi
prvek ( napf¥. predkmihem, nebo zidkmihem obrat), jestlize v§ak dochazi ke zméné
v ,,mrtvém bodé*“ a navazuje na né€j zpétny pohyb uzZivame vyraz ,,u predkmihu* nebo
,»u zakmihu®. Casto se také vyskytuje vyraz ,,mezikmih®, coZ je opakovany piedkmih
nebo zakmih pridany mezi dva cvicebni tvary. Setkame se i s vyrazem ,,pokmih®, coZ je
kmih provedeny v malém rozsahu.

- kmitani - maly protismérny pohyb horni a dolni ¢asti téla ve visu

- krouZeni — komihani kruhem ve visu
Houpadni — kyvadlovy pohyb téla i s naFadim zavéSenym na pevné ose z jedné krajni

polohy do druhé.

RozliSujeme:

- predhup — Kyvadlovy pohyb téla i s naradim vpred

- zahup — kyvadlovy pohyb téla o s naradim vzad

- hup stranou — kyvadlovy pohyb téla i s naradim vlevo nebo vpravo
V bézné praxi kombinujeme komihani i houpani ve svisu, provadét obraty a zmény visu,
navazujeme seskoky i predkmihu nebo u predhupu stejné jako u zikmihu nebo zihupu.

P¥i cviCeni na kruzich je tfeba naucit cvicence vystihnout tzv. ,,mrtvy bod*, pri které se
provadi zména visu nebo obrat, stejné tak i pii houpani piisné dbat na odraz piimo pod
kruhy (jinak dochazi ke Spatné kontrolovatelnému pohybu kruhii — nebezpeci padu).

Pro cvilitele znamena toto cvieni zvySeni pozornosti a vhodné postaveni podle
zarazeného cviku.

Tohle zikladni nazvoslovi zna vétSina cviciteli ze cvicitelskych kurza pro III. tFidu,
kromé toho se vétSinou v praxi skuteéné Casto tyto vyrazy pouZivaji a ty nejcastéji
pouzivané znaji i déti. Nebylo by od véci pri cvifeni tyto cviky hlasité jmenovat, aby
vesly v povédomi cvicicich. Ulehdili bychom situaci sobé i cvi¢enctim.

Zarazené nazvoslovi cviceni na Kkruzich ma za kol prosté zopakovat béZné znama
pojmenovani, cvicitelé by vsak jako jeden z ,,vyrobnich nastroju*“ méli béZné vlastnit a
pouzivat bud’ ,,Nazvoslovi pro cvifitele®, které vydalo r. 1989 nakladatelstvi Olympia
nebo dnes Nazvoslovi sestry Véry Patizkové, které uz nékolikrat vydala COS a je b&Zné
k dostani v sokolské prodejné v TD. (V naSi Zupé byva zvykem, Ze toto Nazvoslovi
dostavaji jako darek frekventanti Zupniho S$koleni cviciteld III. tfidy po ukoné¢eni
cvifitelskych zkouSek!)

Jarina Zitna
Sokol Liberec 1.



Micit neni nikdy dost

v rwv
Pryc¢ s micem!
Hazeni a chytani patii k zakladnim dovednostem, které by si naSi cvi¢enci méli odnést
z télocvicen. Hra, kterou uvadim dnes, ma pouze ta nejjednodussi pravidla, ale zbystruje
postieh hraca a udi rychlé rekci na vzniklou situaci. Dobie se hodi na radostny zaveér
hodiny.
Herni pole rozdélime na dvé ¢asti, kazdou obsadi jedno druZstvo a dostane polovinu
mici. Idedlni je, jestliZe ma mic¢ kazdy hra¢ obou druZstev a nezaleZi pri tom viibec na
jejich velikosti a kvalité. Mohou to byt oby¢ejné gumové mice pro déti, kriketaky, mice
gymnastické, volejbalové i tieba mie na kosikovou nebo dofouknuté overbaly. Cim jsou
Na povel se vSichni hradi snazi zbavit svého mice a prehazuji ho na souperovo uzemi.
Béhem hry mice chytaji, sbiraji ze zemé a okamzité je vraci na izemi soupere. Mice tak
litaji na obé strany bez jakéhokoliv omezeni. Na povel se hra zastavi a spocitaji se mice
na kazdé strané. Vitézi druzstvo na jehoZ tizemi je po zavére¢ném povelu mic¢i méné.
Zastavit hru na povel je ovSem velmi obtiZné, skoro nemozné, protoZe nékteré mice jsou
pravé v pohybu.
Proto jsou potieba dva pomocni rozhoddi, ktefi davaji dobry pozor a spocitaji, kolik
mici jeSté po zavéreném povelu pieletélo na druhou stranu. Ty je pak nutno od poctu
mici na uzemi druzstva odecist a naopak je pricist souperi..
Hru opakujeme nékolikrat, za kazdé vitézstvi ziskava druZstvo bod. Pred zahajenim
kazdé dalsi hry je nutno znovu mice rozdélit obéma druzstviim. (Pozor, hraci se mohou
pohybovat pouze po svém tzemi!)
Jako kaZdou hru ani tuto nelze hrat do nekonec¢na a je nutno ji ukoncit, dokud jesté
kazdého bavi.

Po schodech s mickem

Hraje se na schodech — venku, ale je klidné moZno pouZit i schody v sokolovné! Opét je
to cvifeni obratnosti!

Dole pod schody uhod’te mickem o zem a pak jej odbijejte dlani a stoupejte s nim
vzhiru. Kazdé odbiti musi byt provedeno vZdy o schod vys! Chybou je preskocit néktery
schod, nebo naopak na jednom schodé provést dvé odbiti. Mic¢ek musi byt pouze odbijen
a nelze ho chytat rukou! Pfi chybé musi hra¢ prerusit hru a nastupuje hrac¢ dalsi.

KdyZ se hrac¢ dostane znovu na Fadu, musi zacit znovu od zac¢atku, piipadné je moZno
zacit tam, kde udélal chybu. To v§ak musi byt jasné Feceno jeSté pied zacatkem hry.
Vitézi hra¢, kterému se jako prvnimu podari dostat se nahoru na schody, pfipadné ten,
kdo se dostane nejvys.

Hru je moZno hrat jako soutéz jednotlivci, ale i jako soutéZ druZstev.

Tuto hru uvadi Milo§ Zapletal ve své ,,Encyklopedii her*.
Hra je nejlepSim vychovnym prostiedkem. V soucasnosti ubyva mist, kde si déti mohou

nerusené hrat a pasivni zabava (televize, pocitace, tablety apod.) nahrazuje zabavu
aktivni — a to je Spatné. Pribyvaji divaci a ubyvaji aktivni sportovci.



Sokolske Brno

Pripominky k pripravovanym skladbam
Waldemariana

Prosim, uvédomte si, Ze na stadionu v Brné budou z nedostatku mista znac¢ky bliZe u
sebe nezZ obvykle.

Vzhledem k tomu, Ze trekingova hiill muZe byt docela nebezpefnou zbrani, je nutné
opatfit ji gumovym nastavcem, aby v Zadném piipadé nekoncila ostrym hrotem.

Tyto nastavce koupite nejlépe ve zdravotnickych potiebach, ale i ve sportovnich
obchodech. Nastavce na dvé hole stoji kolem 70 K¢.

Pozor! Pri koupi je dobie vyzkouSet velikost nastavce primo v obchodé, hole totiz
nemaji stejny objem!

Metodicka piipominka:

I11. oddil — Houpava

Prechod do druhych thlopri¢ek XV. — XVI takt (,,zrovna kdyZ kravy tam prisly pit*) —
vSechny uhlopfic¢ky — ,,velkymi kruhy a oblouky vpravo vzpazit*

Cviceni v druhych uhlopi#i¢kach a na znackach — ¢ast d) 8 taktu (,,ted nemam tctu uz
ani k ty kravé, Pan Biih vi jak se to mohlo stat, kdo z toho mlika, mél Skraloupy v kavé a
tak se zhvizdal,ze nemoh stat*)

Kolena vzdy zadinaji vpravo, paZe vlevo — at’ uzZ jdeme z pripaZeni vzhiiru do vzpaZeni
nebo opacné.

Koncert

1) Pozor na kanony zarazené ve skladbé (str. 5 — III. ¢ast ,,Osudova“ a kanony v kruzich

i zavéru skladby)

U ,,Osudové“ je nutno presné si spocitat, kde celek stoji a podle toho nacvicit. Neni to
zdaleka tak jednoduché, jak to vypada!

2) str. 8 - ¢ast c¢) navrat na znacky
Nezapomeiite, Ze v L. az III. taktu vSechny liché ,,36° na plose zacdinaji ,,doli*, to je
podiepem v L. taktu a sudé ,,36* naopak stojem a vzpaZenim zevnitf. V druhém taktu
se pohyb sjednocuje, takzZe liché i sudé stoj — predpazit zevnitf, III. t. = II. ale opa¢né.
3) str. 11 — opakuji, co jiZ bylo Feceno v opravach.

Vytvoreni ,,hrasku“. Mame na to pouze VII. takt (ten osmy, to byla moje chyba!) tzn.
rychle provést vykrokem pravé piilobrat vpravoe (zady k HT) , krok levou, pravou a
prinoZenim levé cely obrat vlevo (¢elem k HT). Cvic¢enky lichych fad cvi¢i na misté,
cvi¢enky sudych rad postoupi o jednu znack. Fadu smérem od HT do meziznacky,
vSechny zvolna predpaZenim pFipaZzi pravou a konci ¢elem k |[HT.

4) Po ukonceni tématu Carmen (pfed zavérem skladby) se cvi¢enky v meziznackach
nezapomenou rychle posunout o polovinu zna¢. mezery vpravo na znacku.

Rada bych jesté zopakovala — tempo skladby je skute¢né velmi rychlé a vyZzaduje
perfektni pamétni zvladnuti skladby — ,,opisovat“ se neda!! O presném a energickém

provedeni snad neni tieba mluvit!

Vérim, Ze se nam skladba povede — a pozor! ted’ uz to zaleZi pouze na cvi¢enkach.
Jarina Zitna
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Nejenom pohybem Ziv je sokol...

Tragické datum 15. brezna 1939

Neuvéritelné se stalo skutkem. Némecko porusilo Mnichovskou dohodu ze 30. zari 1938
a  nelegilnim  zpisobem  anektovalo zbytek  Ceskoslovenska.  Okupaci
verze bylo Ceskoslovensko uméle vytvofenym stiatem, ktery vytrhl &eské zemé
z Zivotniho prostoru némeckého naroda, stat neschopny existence, ohnisko nestability
ohroZujici mir!

Argumentovat se da — jak je vidét — rizné, a to i kdyZ se vSechna fakta diametralné lisi,
nezakladaji se na pravdé a cela argumentace je totilné 1Ziva! JenZe ucel svéti prostiedky
a Némecko si mohlo - po zkuSenostech s Mnichovem -docela troufat. A tak uz 20. fijna
1938 byly Sudety pripojeny k Némecku, ¢&ast TéSinska a Slovenska k Polsku,
Podkarpatska Rus a ¢ast jizniho a vychodniho Slovenska k Mad’arsku. Byla vyhlaSena
druha republika a 14. birezna 1939 se Slovensko stalo samostatnym stitem. Soucasné na
Podkarpatskou Rus vpadli Mad’ari.

Tato fakta jsou obecné znama, méné znamy je vSak némecky poZadavek na alikvotni
podil Ceskoslovenského zlata a deviz. Vlada souhlasila za podminky, Ze Némecko
prevezme i alikvotni ¢ast statniho dluhu — coZ Némecko odmitlo a Narodni banka
Ceskoslovenska musela podepsat smlouvu s Ri§skou bankou. Republika musela uvolnit
481 milioni ve zlaté a zbytek v devizach pro kryti obéZiva v uloupeném pohranici.
(Nemohu si odpustit poznamku — Sokol Liberec I. cvicil do té doby ve $kolni télocvi¢né,
ale mél koupeny pozemek ve stfedu mésta na stavbu sokolovny, byly hotovy i plany
budouci budovy a na konté jsme méli 1, 300 000 K¢, coz byla v té dobé velika suma.
Bohuzel, tehdejsi ¢inovnici uz nestacdili véas tyto penize ,,uklidit“ a jednota je musela
poukazat na konto Ri¥ské banky. Na tento fakt doplacime i dnes — nemame sokolovnu!)
Druha republika byla donucena prodat Némecku vale¢ny material i plany nékterych
zbrojnich systémi — dluh nebyl nikdy uhrazen. Pokus o ziskani neutrality byl Hitlerem
zmaren hned na pocatku.

Nasledovala doba neklidu — dochazelo k vyprovokovanym srazkam pohranicii v Praze a
méstech s némeckou mensinou. Utok na &etnickou stanici ve Stonaiové, pochod Sesti
tisic Némci v Pohotelicich — a kolony némecké armady se bliZily ke hranici statu, ktery
byl pfedem odsouzen piateli a nemohl se branit.

Prezident Hacha odjel 14. biezna s Hitlerovym souhlasem do Berlina na statni
navstévu doprovazen ministrem zahraniénich véci Chvalkovskym. V Praze Ruzyni se
zatim dustojnici nasi armady postarali o odvoz dileZitého materialu statniho archivu.
Doma stile pokracovaly mistni provokace. V 18,40 byla obsazena Ostrava a hned zacalo
zatykani. Divodem byly doly a ostravsky rozvinuty pramysl — a obava z polského
vpadu!

Hacha s Chvalkovskym sice byli prijati Hitlerem, ale az po dlouhém cekani. Na FiSském
kanclérstvi byl pritomen také Goring a general Keitel. Delegace soucasné ceské vlady se
distancovala od Masaryka a BeneSe, ale Zddala samostatnou existenci. Misto toho jim
Hitler oznamil, Ze 15. bfezna vstupuje némecké vojsko na nase uzemi. Hacha se zhroutil
a musel byt lékarsky oSetifen. Nakonec byl donucen podepsat, Ze ,,klade osud ceského
naroda s plnou diivérou do rukou viiddce Némecka*“.
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Co nasledovalo, je obecné znamo. V Sest hodin rano 15. bfezna 1939 némecké vojsko
prekrocilo hranice oklesténého statu. Nasledovala obsazeni dilezitych objekti a
okamZité pronasledovani téch, ktefi mohli byt nebezpecni. Hrdina ruskych legiii —
general Radola Gajda se postavil do &ela praZskych faSistd a sestavil tzv. ,,Cesky
narodni vybor svatovaclavsky“. VyvéSené vyhlasky psané udésnou ceStinou uz
nenechavaly nikoho na pochybach, kdo je tady panem.

Slovenskému statu oznamilo némecké vedeni vytvoreni tzv. ,,ochranné zény“ , odkud se
slovenské jednotky byly donuceny stahnout.

Bylo vyhliSeno stanné pravo a hon na uprchliky z Némecka, Zidy a antifaSisty zacal.
Byla zruSena vSechna kulturni predstaveni, vyhlaSen zakaz vychazeni ve vefernich a
nocnich hodinach.

V 19, 15 prijel Hitler slavnostné na Hrad ¢eskych krali — potupa naroda byla dovrsena.
Hacha dorazil aZ pozdéji a do Hradu se dostal postrannim vchodem. Demise Beranovy
vlady nebyla p¥ijata a 16. bi‘ezna vydal Hitler ,,Vynos o ziizeni Protektoratu Cechy a
Morava®, vlada byla pFejmenovana na vladu protektoratni, zacaly rozhodovat némecké
zakony. Casem byl okupaéni reZim nahrazen civilnim, ¢ast némeckého vojska byla
odsunuta — bylo po v§em, uZ tu pro né v soucasnosti nebyla prace.

Samozi'ejmé, Ze cizina protestovala, doSlo ke staZeni vyslanci a velvyslancii, Sovétsky
svaz jako reakci na okupaci vyzval k jednani o smlouvé o vzijemné pomoci, nakonec
vSak uzavrel a faSistickym Némeckem dohodu (ktera vzhledem k ideologii obou stati
stati byla neuvéritelna!) a v§e skoncilo paktem Ribbentrop — Molotov v 1été 1939.
Protektorat byl oficialné uznan jako existujici stat.

Dnes uZ jsou vSechna tato fakta pouze historii, na které se neda nic zménit! MiiZe v§ak
slouzit k poznani, kdo byl tenkrat pritel a kdo ne a jak daleko ve skutecnosti toto
pratelstvi sahalo a co znamenalo, jakym nebezpe¢im jsou nestabilni poméry vyvolané
socialnimi problémy a socidlni nespravedlnosti a predevS§im poznanim, Ze staré uslovi
»,bliZ$i kosile nez kabat* platilo tenkrat a, bohuZel, ziejmé stale plati!

Plati se za Spatny stav véci verejnych, za Spatnou orientaci v politickych a ekonomickych
pomérech, za kratkozrakost v rozpoznani skutecného nebezpeci, plati se za zbabélost,
snahu o zachranu za kaZzdou cenu (predevSim tu, kterou za nas zaplati nékdo jiny!!), za
nedostatek odpovédnosti a snad i vzdélani, které by nim mélo umoZnit rozeznat dobré
od Spatného a zodpovédné se k véci postavit.

V neuprosném zapase o svobodu a demokracii zaplatili svou téZkou dan i sokolové.
Z boje vySsli se cti. NaSi dédové a tatové i naSe mamy nejen bojovali a krvaceli, ale také
stavéli a budovali v dobé, kdy k tomu byla prilezitost. Starali se o vychovu potomstva,
prenaseli na néj viru v osobni obétavost, neuplatnost, pracovitost a sami nevahali nejen
prilozit ruku k dilu, ale také riskovat vlastni Zivot, kdyZ to bylo poti'eba.

Od udalosti v Mnichové v zari 38 a jeho logickému pokracovani v bireznu 39 uplynulo 76
let. Od té doby se podstatné zménil svét, ale musime si pfiznat, Ze pies obecné pouzivané
technické vymoZzenosti , nezménil se k lepSimu. I dnes se musime branit, i dnes nelze
spoléhat na nic a na nikoho. Nase dédi¢na narodni nemoc — totiZ nedostatek svornosti —
situaci zhorSuje a nedopust’me, aby se zménila v katastrofu. Tém, kteri prezili i neprezili
a vybojovali mir a svobodu, jsme mnoho dluzni. Nedopust’'me, aby jejich obéti vysly
naprazdno. Udélejme ze Sokola vlajkovou lod’ pratelstvi, svornosti a obétavosti —bez
dobré viile nas vSech prohravame!

Jarina Zitna
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Prempyslejme s Jirim Hanzelkou — 4. Cast

Mluvime-li o toleranci, musim se zeptat na va§ nazor na vztahy majority a minority,
konkrétné v ¢eskych podminkach na nas vztah k Romiim a na jejich vztah k nam. Porad
se tu néco zkousSi a nedari, hleda a nenachazi.

V Lidovych novindach jsem tuhle vidél ohromné uZitecny piehled: kolik Romu Zije v které
evropské zemi. Podtrhl jsem to a secetl a vy§lo mi, e v Evropé Zije celkem 16 milionii
Romii. To je o polovi¢ku a néco vic, net nds je v Ceské republice v§ech dohromady.

Tim ¢islem si nejsem jist, World Directory of Minorities (1989) uvadi necelych Sest
milioni, podle Malé ceskoslovenské encyklopedie (1987) Zije na celém svété sedm
milionii Romi, z toho v Evropé ¢tyri az pét milioni. A solidni encyklopedicka prirucka
Leo$e Satlavy Narodnostni menSiny v Evropé (1994) piedklada &islo jesté niZSi. Bez
evropské ¢asti byvalé SSSR Zije pry na naSem kontinentu pouze milion a deset tisic
Romii.

Ano, o ty obrovské rozdily v odhadech poctu Romit v Evropé dokazuji, jak obtizné je primét
Romy ke spoleCensky unosnému jedndni, presvédCit je o nezbytnosti zachovdvat asporii
néktera zakladni pravidla souZiti s ostatnimi. Neiekl bych, Ze bychom v Evropé nasli
mnoho mist, kde je souZiti s Romy bez problémii.. Na jedné strané hovoiime jen o
obcanskych pravech Romii a o tom, co vSechno jsme méli pro né udélat a neudélali. Ale o
jejich povinnostech mi¢ime. Myslim, e se nemiiZeme hnout 7 mista, protoZe pliceme na
nesprdavném hrobé.

Romové jsou v tomhle staté menSinou. Téch zbyvajicich devét a pil milionu lidi nemiiZe Zit
podle predstav Romit a nemiiZe jim snaset vSechna blaha svéta na stiibrném podnose. Ale
nesmime zamlcCet, Ze jsme se dopustili do dost surového zdasahu do tradi¢niho Zivota Romii
tim, Ze jsme je sundali 7 vozui, vyprahli jsme jim koné a donutili jsme tenhle tradicné
kocovny ndrod, aby Zil usedlym zpiisobem, pokud mozno nasim. Ten je jim naprosto cizi.

Z toho prameni spousta dalSich ndslednych nedorozuméni. Vipominam si, Ze kdyZ k nam
do Koprivnice piijely cikanské vozy, maminky zahdanéla slepice do kurniku. Mdam osobni
zazitek ze svého domu na Hanspaulce v Praze. Mél jsem tam i svoji fotolaboratoi, archivy a
pracovnu. Jednou jsem tam v patie zaslechl Sramot, seSel jsem do archivu v suterénu a tak
jsem piekvapil pét Romit — tii Zeny a dva muZe. Netusil jsem, jak ohluSujici miiZe byt Fev
z péti romskych hrdel. Méli prevahu. A oddechl jsem si, kdyZ byli za vrdtky.

Ani dnes nedélaji Romové dost pro to, aby si povést vylepsili. Je znamo, e mnoho Romii je
bez prace. Ale chtéji praci? Nebo spoléhaji na socidalni sit’? Piidavky na Cetné déti, podpora
v nezaméstnanosti a jiné socidlni prispévky piedstavuji citelnou polozku ve statnim
rozpoltu na strané vyddni. Na Strané p¥ijmii se Romové téméi nevyskytuji. Rekl bych, %e
romska otazka se uporné drzi na poradu dne zdasluhou Romii, kteii se hlasi o sva obcanska
prava, ale k obéanskym povinnostem se neznaji!

Ja vim, ale stejné mam za to, Ze neni jiné cesty neZ pomala a trpéliva kultivace romské
minority. Musi se vytvorit romska elita. To v praxi znamena vychazet Romim
vSestranné vstric, romské Skoliaky hyckat a ,korumpovat“, nevykazovat je p¥i prvni
prilezitosti do zvlastnich Skol, snazit se zachytit talentované déti, vénovat jim maximalni
péci, doucovat je a motivovat, usilovat o jejich stfedoSkolské studium atd. Zrizuji se
nulté tridy pro malé Romy. To je uzasny pokrok!

Bojim se, Ze hyckani a ,,korumpovdani® vSech Romii bez vybéru piinese dvoji hoi'ké ovoce.
Jednak sotva vyvola trochu naivné ocekdavanou kladnou odezvu, opravdovou touhu po
vzdélani a po plné ucasti na pravech o povinnostech vadnych obcanii. A v nelehké dobé
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prerodu celé spolecnosti, kdy bude nariistat pocet lidi zavalenych starostmi, jak rodiné
spis prileje olej do plamenit rasismu.

Myslim, Ze bychom méli hyckat a zvyhodiovat kaZdého Roma, ktery se bude snaZit o iadné
vzdeélani a nebude se vyhybat prdci. A zdaroveii bychom méli postihovat ty, kteii se zabydleli
v socidlni siti a bez skrupuli z ni téZi na ukor slusnych a rakovitych obcaniu.

Romové — stejné jako kterykoliv jiny ndarod — budou délat piesné to, co se jim bude vyplacet.
O u nich bychom méli vyrazné odmériovat spolecensky odpovédné pocinani, a piiZivniky
bychom méli postihovat tak, aby 7 protispolecenského jednani piestali téZit.

Mite dojem, Ze v dneSnich Cechach je rasismus?

Nerekl bych, Ze je. Spis se u ndas chyta drapkem. Zatim. Nevim, jestli dokaZu dost silné
Sformulovat sviij naprosty odpor viiéi nasilnickému zpiisobu, jakym napadaji skinové Romy,
ale také Romové skiny. Tenhle nepridtelsky vztah, motivovany vyslovené rasisticky, je néco,
co ostouzi nasi spolecnost, ale co je i krajné nebezpecné. Mame zkuSenost, Ze rasismus u
skupiny obyvatel kterékoliv zemé nikdy neskoncil jenom v té omezené a spolecensky
nepiilis viivné formé, ale Ze vidycky mél tendenci riist a nabyvat nejen na poctu, ale i na
radikalismu. Rasismus vidycky vedl k nebezpeénému spolecenskému nasili a nakonec
k mravnimu rozpadu. Musime mu Celit vSemi zakonnymi prostiedky.

Avsak nebyl bych p¥ili§ shovivavy k obcanim jakékoliv barvy pleti, ktei'i porusuji zdakon.
Kdy? uvidim Zenu obklopenou nékolika détmi, jak chytrym, nacvicenym zpiisobem vybiraji
kapsy kolemjdoucich, odsoudim je podle zdakona za krdadeZ. Barva pleti s tim nemd co délat.
Zlodéj paii do basy!

Ale jedna zcela zvlastni odrida rasismu se u nds zahnizdila za starého reZimu a misty
preZiva do naSich dnii. Vytkl nam jej stary dobry piitel, sendtor Reggie Pereira ze Sri
Lanky. Po nékolika dnech hospodarskych jedndani v Praze prohlasil pobavené pii
pratelském posezeni u dobré sklenicky: ,,Nevédél jsem, Ze je u vds v Praze tolik rasistit,
jenZe naruby. Jsou ke mné samad laskavost jenom proto, e mam cCernou kiizi. Na svété bude
lip, az se lidi nebudou zajimat o barvu kiiZe, ale o to, co je pod ni!“

Setkal jste se ve svété s vyhranénou formou rasismu?

S rasismem toho druhu, jaky vidime mezi skiny a Romy, jsem se nesetkal. Tim nechci tvrdit,
Ze na svété neexistuje. Prosté jsme na néj nenarazili. Naproti tomu v tehdy jesté z Cdsti
kolonidlnich zemich Afriky jsme méli moZnost porovnat vitahy jednotlivych evropskych
ndrodit k mistnimu obyvatelstvu.

Nejsympatictéjsi byli Italové. Sledovali jsme je pozorné. Kdy? napiiklad pracovali vedle sebe
italsky montér s arabskym, méli téméi stejnou mzdu. Rozdil byl dan vykonnosti a
odbornosti. Ital patiil k narodu, jaké,mu Anglicané vikaji machina — Jinder, od détstvi
zvykly na mechanismy. Francouzi byli tak nékde uprostied. V anglickych koloniich byl
rozdil nebetyény. A nejen v koloniich. V Jihoafrické unii méné kvalifikované a namdahavé
prace délali cernosi a tak, kde $lo vic o kvalitu prdace a mensi fyzickou ndrocnost,
nastupovali bili Jihoafricané. Samozirejmé byla stycna plocha, kde uZ ubyvalo cernochii a
zacali prevaZovat bélosi, tedy, kdy cerni a bili délali stejnou praci. Bily dostdaval
mnohondsobek mzdy Cerného. Za stejnou praci! To byl pro mé rasismus krystalicky Cisty!
Kdyz jsme v ramci povinného hlaSeni navstivili komisaie britské zpravy v Suddanu, nad jeho
stolem visel v ramu od stropu koberec. Od toho ramu vedl provaz k dirce ve zdi. Venku na
verandé sedél na bobku Suddnec v bilé galabii a tahal za ten provaz. Ovival pana komisare
levnéji nez elektricky ventildtor.
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Tady pro dneSek konci rozhovor redaktora Slomka s JiFim Hanzelkou. Ne nadarmo
jsem prepis Hanzelkovy utlé knizeCky nazvané ,,O toleranci® zaradila uz nékolikrat na
pokracovani do Sokolskych souzvukii. Doufala jsem a doufiam, Ze mysSlenky moudrého
¢lovéka, osobné seznameného s Zivotem ob¢anii mnoha zemi, donuti k premysleni i nas
ostatni. V dnesni dobé to nase spole¢nost skute¢né potirebuje.

Dokonceni pristé.
Jarina Zitna

Rok sokolske architektury

Pi-edsednictvo vzdélavatelského odboru COS
Komise pro praci s mladeZi a seniory

Vyhlasuje
soutéz pro mladez
.. NaSe sokolovna“
Rok sokolské architektury

Zikovské druzstvo se svym cviCitelem popiSe pribéh své
sokolovny: vznik, historii, zajimavosti, vypracuje vykres nebo
foto sokolovny

formatu A4 ( nejméné 2 strany A4 textu) zasle v obalce s ndzvem:
SOUTEZ NASE SOKOLOVNA do 30.4.2015 na adresu:

Vzdélavatelsky odbor COS
Soutéz ,,NaSe sokolovna*
Tyr$iv dim - Ujezd 450/50
118 01 Praha 1 — Mala Strana

V praci uved’te: jména a prijmeni zpracovateli, rok narozeni, adresu, jednotu, Zupu,
jméno vedouciho, jeho adresu, kontaktni spojeni na néj /mail, mobil/. Zarovei tuto praci
zaSlete e-mailem na adresu zpodlipneho@volny.cz, bude-li v elektronické podobé.

SoutéZ je vvhlaSovana pro doporuceny vék 8 - 15 let. Soutézit miuze za kazdou

télocvi¢nou jednotu jedno druzstvo (neurcujeme pocet déti v druzstvu).

Z vybranych praci bude zpracovan sbornik a usporadina vystavka. Pét nejlepsich
kolektivii bude odménéno zajimavym pobytem v Praze (nutno pocitat s financni
spolutitasti - bude specifikovano podle finanénich moZnosti VO COS). VSichni u¢astnici
dostanou Pamétni list.

V Praze dne 9.2. 2015.
Mgr. Jitka Viktorinova, v. r. Doc. RNDr. Zdenék Micka, CSc., v.r.

predsedkyné komise
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130 let od otevieni Ceskobrodské sokolovny (1885 — 2015)
2. Cast

Roku 1919, presné 18. kvétna, ve véku pouhych 64 let, umira profesor Jan Koula,
duchovni otec ceskobrodské sokolovny. Pro ceskobrodské Sokoly samoziejmé velmi
smutna udalost, kterou ale uchopili velmi distojné a profesoru Koulovi vystrojili pohi‘eb
primo v sokolovné.

Nasledujici rok, tedy rok 1920, byl rokem pomérné rusnym. Ceskobrodskému
Sokolu bylo 50 let... A tak v 1été tohoto roku doSlo napiiklad na pomérné rozsahlou
opravu fasady sokolovny a v této dobé také Sokolové zprovoznili prvni ¢eskobrodské
kino, které pro verejnost poprvé promitalo 14. srpna, piesné v den vyroci otevieni
sokolovny v roce 188S5.

Uprostied priprav na VII. viesokolsky slet pri dopravé tucastniki a navStévnika
sletu doSlo na ceskobrodském nadrazi 27. €ervna 1920 k tragickému Zelezni¢nimu
ne§tésti. Nakladni vlak od Prahy, jehoZ automaticka brzda nefungovala, najel v
Ceskobrodské stanici na osobni vlak se sokolskymi vyletniky z Moravy a Slovenska. 5
osob zaplatilo srazku Zivotem. Pohi‘eb obéti se za velké ticasti konal v sokolovné.

Béhem dalSich let se sokolovna neustile vyvijela a modernizovala (vime
napriklad o zfizeni sprch a umyviaren v roce 1925, o rekonstrukci jevisté a dalSich) a
konaly se v ni nejriznéjsi akce.

14. za¥i 1937 umira v Lanech prvni prezident Ceskoslovenské republiky, Tomas
Garrigue Masaryk. V ceskobrodské sokolovné a na namésti je Sokolem neprodlené
poiradiana smutecni tryzna.

[ L
1

!—

.
=

I

Nastavajici svétova valka, stejné jako léta povalecna, byla pro Sokol likvidnim
obdobim. Presko¢im proto nyni nékolik desitek let, kdy byl Sokol zrusen, a sokolovna
byla ve spravé Télovychovné Jednoty Slavoj Cesky Brod a piesko&im i dobu po roce
1989, kdy byl Sokol obnoven, protoZe fotografie a dokumenty z tohoto obdobi nejsou
zatim zdigitalizovany. Rad bych se ale presunul do nedavné minulosti, soucasnosti a
budoucnosti ¢eskobrodské sokolovny a popsal alesponi ¢ast toho, ¢im jsme se zde
v posledni dobé zabyvali.

Soucasny vybor jednoty, ktery byl zvolen na jare 2013 si stanovil jako jeden
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z hlavnich tkoli zlepSit v ramci svych moZnosti celkovy stav sokolovny. Za tuto dobu —
tedy za zhruba rok a tri ¢tvrté -se podarilo alespon ¢asteéné vylécit celou Fadu bolavych
mist, ktera se v sokolovné nachazela cela 1éta v neutéSeném stavu.

Jednim z nejvétSich problému, do kterych jsme se pustili, byl dlouha léta
zanedbavany suterén sokolovny. V ramci stavby nové budovy v letech 1973-4 se zde
vybudovala kuchyné, po které zde roky zistala varna technologie. Suterén pivodni
budovy, kdysi prostorny a suchy, byl prehrazen prickami na mnoZstvi malych
mistnistek, slouZicich jako rizné sklady a zazemi.

Tim zikonité doSlo k tomu, k ¢emu dojit muselo — suterén prestal dychat, Spatné
izolace v nové budové a absence izolaci ve staré sokolovné se projevila v plné sile.
Veskeré zdivo zacalo vlhnout, omitky opadavat, na sténach se tvorily plisné a houba.

Proto byla vyhlaSena rada brigad, které zasadnim zptisobem suterénu odleh¢ily.
Stara kuchyiiska technologie byla demontovana a odvezena do sbéru, veSkery
nepotiebny material a odpad byl zlikvidovan a pri kazdé z brigad se navic vybourala
¢ast nenosnych pricek, kterymi byl suterén primo zanesen.

Brigad zatim probéhlo osm, z toho Sest na vyklizeni suterénu a bourani pricek a
dvé na odvoz Zelezného Srotu. Vysledkem kazdé z nich je pak zcela naplnény kontejner,
zbytecného Zeleza bylo odvezeno pies dvé a pul tuny.

Neméné diileZitou zaleZitosti se pro nas stala vyména veSkerych oken v sokolovné.
Tato akce byla rozdélena na tfi roky a v kazdém z nich se nim podarilo vyménit jejich
¢ast. Sokolovnu mame od Fijna tohoto roku s komplet novymi okny. Abychom podpofrili
vysychani suterénu, poridili jsme ¢tyri elektrofyzikalni odvlhéovace, které nyni, po roce
pouZivani miiZeme sméle doporudit i ostatnim jednotam. Pristroje se skvéle osvéddili a
naklady na jejich porizeni ve srovnani s naklady na zhotoveni klasické izolace jsou
minimalni.

Nejen kviili letoSnimu vyroc€i jsme zamysleli vratit zpét na své misto historickou
oponu, kterd po mnoho let socialistické éry leZela v nediistojnych podminkéach,
zapraSena a zapomenuta. Symbolicky jsme privitali lonisky Novy rok v sokolovné tim, Ze
jsme se zde sesli, abychom ji po mnoha letech v sile rozbalili. Néktefi z nas ji zde na
vlastni oci vidéli apIlné poprvé. Opona je opravdu moc krasna, ale zaroven se, bohuzel,
ukazal pravdivy na$ predpoklad o jejim poSkozeni. Nechali jsme posoudit jeji stav na
Akademii vytvarnych uméni u pana profesora Strettiho a za predpokladu, Ze seZeneme
cca pul milionu korun na jeji restauraci se nam tento zidmér podari.... Vzhledem
k tomu, Ze naklady na jeji porizeni byly pouhych 405,- K¢ tehdejsi mény, je to tsmévné.

V ramci suterénnich Cistek jsme se pustili i do problémii, které zde pretrvavaly
cela desetileti. Slo zejména o topné technologie, nepouZivané mnoho rokii a presto nam
teplo - diky propojeni se stavajicim topnym systémem — odebirajici. Jednim z nich byl
kotel na tuha paliva, do posledni chvile naplnény vodou, coZ jsme zjistili aZ pri jeho
demontazi, takZe to vypada, Ze cela léta jsme jeho nadrz zcela zbytecné vyhrivali. Slava
byvalym spravcim! Jeho odvoz odlehcil sokolovné o EtyFi! tuny Zeleza. V tomto trendu
pokracujeme dal a nyni se zaméfFujeme na odstranéni labyrintu vedeni staré topné
soustavy a dvou ohromnych expanznich nadob, které jsme rovnéZ pékné ohtivali a
nikomu to nevadilo...

Jako posledni velkou akci, kterou jsme v tomto roce dotahli do vitézného konce je
kompletni rekonstrukce dvora a strany smérem k namésti, v€etné odizolovani stén
sokolovny nopovou félii a vymény veSkerého kanaliza¢niho a de$t’ového potrubi. Toho, o
¢em by se dalo mluvit, je spousta: ¢asteCna oprava stiechy, obloZeni v salech, opétovné
cvi¢ebni zprovoznéni bo¢niho salu a zejména bohata sportovni i kulturni ¢innost, o které
jsem se v této ¢asti nezminoval viibec, ac¢koliv se sokolovny samozi'ejmé tyka.
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T.J. Sokol Casky Brod, §;va314

Ceskobrodska sokolovna je jednou z nejstarsich sokoloven v nasi republice a my
(tedy hlavné ja, pfiznavam ©) se ji pomérné radi chlubime. A protozZe je rok 2015 nejen
nejen vyroc¢im 130 let od jejiho oficialniho otevieni, ale zaroven i 145. vyro¢im zaloZeni
¢eskobrodské sokolské jednoty, dovolte mi, abych vas k nam v ramci oslav téchto
udalosti pozval. Vice informaci najdete na naSem webu www.sokolbrod.cz.

Jaroslav Petrasek, Sokol Cesky Brod

Chaluparistvi a Eliska Krasnohorska - zajimavé

V devateniactém stoleti bylo tzv. bydleni stfednich mést'anskych vrstev za rekreaénim
tucelem jevem zcela vzaicnym. V druhé poloviné tohoto stoleti tito lidé touZici po navratu
k prirodé travili letni dny vétSinou v pronajatych bytech na venkové. Je ovSem také
pravdou, Ze bohati obcané si v této dobé zacinaji stavét vily k sezonnimu vyuziti. Za
prvni republiky velkou tlohu v rozvoji chatarstvi sehralo ¢eské trampské hnuti, které se
zrodilo jako vzdor proti majetnym vrstvam a zptisobum organizace jejich zajmovych
skupin. V radé kraji vznikaly desitky osad, stovky chat. Po valce, kdyZ se vylidnilo
pohranici, se do téchto domu stéhuji novodobi chalupari. Chaty se zacaly stavét ve velké
miFe kolem mést. To vSe tehdy lidem nahrazovalo nedostupné pobyty a zijezdy do
zahrani¢i. Kolem chalup a chat se budovaly okrasné i uzitkové zahrady, péstovalo se
kutilstvi. Jisté se v téchto zalibach projevil i selsky pilivod vétSiny naseho obyvatelstva v
minulych stoletich. Po roce 1989 chaluparstvi a chataistvi ve svém ristu ustalo, lidé
jezdili do svéta. Po Case vSak opét oZiva touha kazdy zavér tydne stravit mimo mésto v
jiném prostiedi. Dnes se dokonce mnoho lidi, zejména v penzijnim véku, stéhuje
natrvalo do zmodernizovanych chalup i chat. Chataistvi a chaluparstvi miizeme tak
nazvat niarodnim fenoménem. Nikde na svété s vyjimkou piirodomiluvného Svédska
nedosahl tento jev takového rozkvétu. Vrat'me se ale nyni do minulosti, zastavme se u
Elisky Krasnohorské. Zname ji jako vlasteneckou basnifku, prozaicku, prekladatelku
vyznamnych dél polské, ruské a anglické literatury a bojovnou publicistku. Trvale se do
dne$nich dni zapsala diky libretim k Smetanovym operam. ZaslouZila se o to, Ze v roce
1890 vzniklo jako prvni v rakouskych zemich gymnazium s nizvem Minerva a Zenam
byl tak umoznén pristup k vysokoSkolskému vzdélani. My se dnes vSak chceme podivat
do dnu mladi a objevit, kde pramenil viely vztah k prirodé, projevujici se pozdéji v jeji
tvorbé. Matka zakoupila v roce 1862 pro rekreac¢ni ticely domek v Lysolajich nedaleko
Prahy. Na svou dobu to byl ¢in pozoruhodny svou neobvyklosti. Staveni ¢. 23 obyvané
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do dneSnich dnii, ma v katastru uloZenou bohatou historii. Dne$ni majitelé jej zakoupili
v roce 1967 a prestavéli do dneSni podoby, cozZ byla ziejmé jedina rekonstrukce domu.
Dozvédéla jsem se od nich, Ze po rodiné EliSky Krasnohorské tu zbyla sklenéna vypli na
dverich jednoho pokoje s iniciaAlami EK. Tato ozdoba byla pravdépodobné projevem
radosti z prvnich versi uverejnénych roku 1863 v ¢asopise Lumir. EliSka Krasnohorska
podava obraz letnich pobyti ve své autobiografické praci Z mého mladi. Mat¢inu koupi
domu charakterizuje jako finan¢né vyhodnou. Zde prozita léta nazyva idylickymi a
radostnymi, nebot’ ,zdivocely sadek se podarilo proménit v kvetouci zahradu.
Pochvaluje si venkovsky raz mista, pratelské prijeti od stialych obyvatel, zejména déti.
Se starsi sestrou Julinkou je ucily riznym dovednostem, pisnickim a hraly pro né
divadlo. Chvali své bratry Adolfa a JindFicha i jejich pratele z uméleckych kruhi, kteii
za nimi prijizdéli o svatcich a s ochotou se chapali motyk a lopat, aby s chuti pomahali
na zahradé. Kriticky se vSak vyjadiuje o nékterych elegantnich pritelkynich sestry
Julinky, které do téchto mist privadéla predevsim zvédavost. Nechapaly zalibu v tézké
zahradnické praci, nelibily se jim opalené tvare sester a pohorSovaly se nad spole¢nosti
prostych lidi. Spisovatelka se rovnéZz zminuje o pobytu pruského vojska za okupace
Prahy v roce 1866, kdy do letniho sidla rodiny bylo pridéleno nékolik vojaki.
Komentuje jejich pobyt takto:

»,Ulehcovali stromim v naSi zahradé tak vydatné, Ze jsme z ni za léto nesklidili ani
stopky. O jejich stravovani se naStésti postaral hospodsky ze zijezdniho hostince.*
Prestéhovanim rodiny z Prahy do Plzné konéi tento venkovsky raj, jak jej naSe
spisovatelka s oblibou nazyvala

Marcela Hutarova

Kalendarium

4. brezen 1852 - zemfrel predstavitel ruského realismu, spisovatel N. V. Gogol
5. bfezen 1512 - narodil se Gereratus Mercator (vlatnim jménem Bernard Kremmer) —
tviirce map i vyrazu atlas, vynalezce tzv. mercatorova zpisobu
zobrazovani kulatého zemského povrchu na ploSnou mapu
1962 - zemfrel ¢esky skladatel, dirigent a pedagog Otakar Jeremia$
6. birezen 1912 - narodil se filmovy rezZisér a scénarista Borivoj Zeman (PySna
princezna, Byl jednou jeden kral a filmy ,,s Andélem — J.Marvanem*)
1952 - v Usti n. Orl. se narodil novina¥ a spisovatel Stanislav Motl (obdobi
druhé svét. valky, reportaze)
narodil se prezident osvoboditel T. G. Masaryk
v New Yorku vyslo do ulic 40. tisic Svadlen — na protest proti §patnym
Zivotnim podminkam, r. 1911 je tento den prvné prohlasen
Mezinarodnim dnem Zen, oficialné v§ak uznan teprve v r. 1975
1912 - narodila se tane¢nice a tane¢ni pedagozka Jarmila Jefabkova
9. birezen 1422 - popraven Jan Zelivsky, kazatel u Panny Marie SnéZné v Praze,
hejtman a viidce chudiny
1842 - v milinské opere La Scala premiéra Verdiho opery Nabuco (,,sbor
zajatci“ se stal neoficialni narodni hymnou Italie)
1992 - zemfel izraelsky novinafr, politik a statnik Monachem Begin, nositel
Nobelovy ceny za mir z r. 1978
1932 - v Brné se narodil herec Eduard Cupak

7. brezen 1850
8. biezen 1910
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11.

12.

13.
14.

15.

17.

18.

20.

21.

22.

23.

24.

26.
28.

brezen 1902 - narodil se barytonista Zdenék Otava, ¢len Narodniho divadla
1942 - v prestielce s gestapem zemiel Vaclav Moravek, nejmladsi ze skupin
T¥i krali (zpravodajska a diverzni skupina)
bi‘ezen 1832 - narodil se britsky kapitan Charles Cunningham Boycott — mizera,
surovec a zbabélec — byl dian do verejné klatby. Uprchl z Irska a jeho
jméno veslo do obecného povédomi jako slovo ,,bojkot* — iumyslné
opomijeni, prehliZeni, odmitani!!
biezen 1862 - schvaleny stanovy prvniho spolku ¢eskych spisovateli ,,Svatobor
brezen 1402 - Jan Hus se stava kazatelem v Betlémské kapli (do r. 1412)
1942 - narodil se lidovy zpévak Jozka Cerny
biezen 1939 - okupace zbytku Ceskoslovenska, Hitler v Praze a vznik Protektorstu
Cechy a Morava
brezen 1882 - v USA zemfiel FrantiSek Matou§ Klacel — narodni buditel, utopicky
socialista, filosof a prekladatel
1942 - v Praze zemfel ¢esky basnik, prozaik a publicista Josef Machar
bi'ezen 1752 - zemfel ¢esky skladatel Jan Jii'i Benda
brezen 1812 - pravdépodobné v Saint Germaine en Lay u PariZe zemrel cesky
skladatel,, hudebnik a varhanik Jan Ladislav Dusik
brezen 1832 - narodil se ¢esky malif Otakar Marak (vyzdoba Narodniho divadla,
lesni motivy)
1862 - ve Vidni zemiel Alfréd kniZe Windischgratz — jedna z hlavnich
postav habsburské kontrarevoluce. R. 1848 potlacil povstani v Praze.
1902 - v Liberci se narodil zpévak, hudebnik, skladatel Karel Vacek.
Vénoval se predevSim dechovce a jeho pisni¢ky zlidovély.
brezen 1832 - zemfiel velikan a pifedni osobnost evropské kultury, basnik Johann
Wolfgang Goethe
1892 - v Rychnové n. KnéZnou se narodil Karel Pola¢ek —novinar,humorista
a satirik. Zemfel v Osvétimi r. 1944, nebo pii pochodu smrti 1945.
M¢él mozZnost uniknout z transportu, ale odepiel to kviili své Zené. Pri
¢ekani na transport napsal své nejznaméjsi dilo ,,Bylo nas pét«.
brezen 1862 - narodila se spisovatelka Gabriela Preissova (Jeji pastorkyiia,
Gazdina roba — prvni zhudebnil Leo§ Janacek, druhou — pod niazvem
»Eva“J.B. Foerster)

1912 - narodil se raketovy odbornik Werner von Braun — pochybné zasluhy
za druhé svét. valky. Ve sluzbach nacistického Némecka stil u zrodu
vyroby V — 2, v USA u prvniho amerického satelitu Saturn 2 —
vysadek na Mésic

bi‘ezen 1882 - Robert Koch objevil bacil tuberkulosy
1932 - narodil se Vaclav Zitek, barytonista, ¢len opery ND
bi‘ezen 1892 - v New Jersey zemriel americky narodni basnik Walt Whitman
brezen 1592 - narodil se Jan Amos Komensky, posledni biskup cirkve Bratrské,
svétové prosluly pedagog. Na jeho dile je zaloZena moderni
pedagogika.

1902 - narodil se lidovy kapelnik dechovek, skladatel Jaromir Vejvoda.
Jeho skladba ,,Skoda lasky“ se pod anglickym nazvem ,,Roll out the
Barrells“ stala nejpopularné;jsi pisni spojeneckych vojaki za druhé
svét. valky
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29. biezen 1902 - narodil se filma¥, rezZisér, kameraman Martin Fry¢ (Cesta do hlubin
Studakovy duse, Princezna se zlatou hvézdou( natocil 111 filmi, mezi
jinymi ,,X. slet v§esokolsky 1938“ — uveden do kin v predvecer 15.
brezna 1939 — zakazan. 21. srpna 1962 po invazi sovétskych vojsk
védomé vypil lahev konaku — pro ného smrtelna davka.

1912 - 18 km od skladisté potravin a pohonnych hmot zemfel se svymi
spole¢niky Robert Falkon Scott. Zemfel pri zpatecni cesté od jiZniho
polu, kterého vSak dosahl az jako druhy, asi mésic po Roaldu
Amundsenovi a jeho vypravé. (Téla byla nalezena o 18 mésici
pozdéji).

30. bi‘ezen 1842 - prvné byl jako anestetikum pouZit éter

1912 - v Radebaulu (u Drazd’an) se narodil Karel May — autor

dobrodruznych romani z Dalekého zapadu a Arabie (Vinetou, Old
Shaterhand, Kara ben Nemsi)

31. biezen 1732 - v Rakousku se narodil hudebni skladatel Franz Josef Haydn — otec
symfonie a smy¢cového kvarteta

1862 - v BeneSové se narodil prof. MUDr. Jindfich Matiegka, RNDr. h.c.
Antropolog — zaloZil antropologicky ustav UK. Zkoumal lebky
sv. Vaclava, Vojtécha, PFemyslovci a Lucemburki

1932 - Amelie Mary Earhartova — preletéla jako prvni Zena Atlantik.

Zmizela
v r. 1937 nad Tichym oceianem

1972 - pri automobilové nehodé tragicky zahynula ¢eska krasobruslaika

Hana Maskova

Omluva a diky! Pozorny ¢tenar, kterému moc dékuji za upozornéni a za dukaz, Ze
Souzvuky viibec nékdo ¢te, mne upozornil na chybu v kalendariu z minulého mésice.
Takze si opravte — kral Vaclav IV. 26. inora 1361 nezemfel, ale narodil se.

Do diskuze

V lednu mne napadlo zridit na strankach Sokolskych souzvukii néco jako neoficialni
diskusi o tom, co nas v Sokole pali, co se nam libi a podafrilo se, i 0 neSvarech, kterych se
v hnuti vyskytuje vic, nez je Zadouci. BéZné si stéZujeme na nedostatek informaci,
pojd’me tedy o nasich problémech mluvit vefejné — s imyslem vyjasnit si situaci a dospét
ke schiidnému a prospéSnému konsenzu.

Pifedem jsem z této diskuze vyloucila dopisy zIé a nenavistné, které urazeji a védomé
prinaseji ucelové zkreslenou pravdu.

Na dopis br. Slezingera v minulém ¢&isle piiSla odpovéd® bratra Mandata — a i kdyZ
s uplnym zavérem tohoto dopisu nesouhlasim, dopis rozhodné za zverejnéni stoji.

Vazené sestry a bratii, (dopis br. Mandata)

se stejnym zajmem, jako jsem si preCetl projev sestry starostky na podzimnim zasedani
vyboru COS v roce 2014, jsem si pieetl i dopis piedsedy kontrolni komise COS br.
Old¥icha Slezingra. V nékterych nazorech, tykajicich se separatistii z Mélnika, mu i pies
jiné rozdilné nazory musim dat za pravdu. O Mélniku se toho napsalo uz dost. Pokud
nékdo cetl moje drivéjSi prispévky, drzim stale stejny nazor, odliSny od nazori
separatistickych. I kdyZ pripoustim, Ze separatisté mohou mit nékdy i dobré umysly.
Jejich realizace vSak pripomina chovani slona v porcelinu. Pobo¢ny spolek (drive
organizaéni jednotka sdruZeni) nemuZe ze spolku vystoupit. Neni ¢lenem, ktery by
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vstoupil, nemiiZe tedy ani vystoupit. Pravni subjektivita spolku pobo¢ného se odvozuje
od pravni subjektivity spolku hlavniho. Spolek pobocny byl rozhodnutim spolku
hlavniho zfizen, tedy jenom takovym rozhodnutim miiZe byt zruSen. SlySeli jsme slovo
zakona. Amen. Postaci si prefist novy obclansky zakonik a divodovou zpravu.
Télocvicna jednota Sokol na Mélnice byla sice do verejného rejstiiku zapsiana na
zakladé rozhodnuti vlastni valné hromady jako pobo¢ny spolek SdruZeni pro rozvoj
viestranného sportu v CR, o.s., ale takovy zapis je chybny a musi byt napraven podle
rejstiikovych predpisi. Rutinni prace pro pravnika znalého této problematiky. Dalsi
debata je pouze mlacenim prazdné slamy.

Zasadné vsak nesouhlasim s tim, aby mé predseda kontrolni komise oznacoval za
oponenta COS. Nejsem oponentem, jsem nepiitelem. Ale nikoli COS jako celku, to bych
zavrhl , co jsem dvacet let pomahal budovat. Jsem nepritelem jednotlivych nepravosti,
které se déji, napfiklad neclinnosti prvniho mistostarosty, pokusi o posileni moci
aparatciku, neschopnosti pripravit za rok a pil kvalitni novelizace vnitinich predpisu
(napf. o hospodareni s majetkem), absence ucinné komunikace se sdélovacimi
prostiedky, organizacemi nam programové blizkymi, apod. Divim se, Ze kontrolni
komise patra po cesté Giniku pravniho zmetku nazvaného navrh nového organiza¢niho
fadu. Vim o tom, Ze se nezavisle na sobé objevil na nejméné tfech mistech mimo ustredi.
Kontrolni komise by radéji méla zjistit, kdo je autorem tohoto trapného pokusu o faul
na kolektivni organy a kolik priprava tohoto paskvilu (ktery nese pravnicky rukopis)
stala. Kdo si piecte navrh org. fadu vcetné privodniho dopisu pro pripominkové Fizeni,
musi zjistit, Ze tato katastrofa byla urcena ke schvaleni na vyboru COS dne 28.11.2014
(datum jsem pouze prevzal z navrhu textu k pripominkovému Fizeni — viz ¢l. 10 odst.
10.1 na str. 17). TakZe jsem si takovy termin nevymyslel a ani jsem se p¥i citaci nemylil.
Predpokladam, Ze sestra starostka védéla, co posilala do pripominkového Fizeni a pod co
se podepisovala, Ze to alesponi zbéZné cetla. Dale predpokladiam, Ze si tyto ¢lanky
precetla i kontrolni komise. Preci se tam termin schvaleni na podzimnim vyboru 2014
nenapsal saim néjakou vyssi moci!

Jinak bych se velmi rad dozvédél, jaké jsou ty skupinky, naruSujici jednotu v Sokole,
jejichZ nastrojem mam byt. Necht’ je vSichni ¢lenové znaji. Je proto tieba, aby sestra
starostka jejich ¢leny uzZ kone¢né uvedla a nemluvila v tajnostech. Jinak jeji fe¢ zavani
lhanim a demagogii.

Prozatim nasemu poctivému snaZeni Nazdar! PriSté opét na jiné zajimavé téma.
Honza Mandat V Brné dne 2.2.2015

Naprosto souhlasim s prvni ¢asti dopisu — kde se jedna o problémech kolem ,kauzy
Mélnik*, o které se uz toho napsalo vic nez dost. Br. Mandat zde mluvi jako pravnik a
s dopisem br. Slezingra souhlasi a uveden4 fakta potvrzuje.

Souhlasim i s ¢asti dopisu, kde se mluvi o nedostatcich v komunikaci mezi ¢inovniky
Sokola, o nedostatcich v praci nékterych ¢inovniki — mimo to jisté kazdého ctenare
napadne, Ze téchto problémii je jeSté daleko vic v samotnych jednotiach a Zupach a je na
rfadovém clenstvu a ¢inovnicich, aby je co nejefektivnéji feSili. Tady nejde a nesmi jit o
osobni antipatie, ale o fakta!

Nedovedu vSak posoudit posledni ¢ast dopisu, ktery se tyka problémii kolem nového
organiza¢niho Fadu a priznam se, Ze (vim, Ze to asi neni dobre!) je to otazka, ktera pro
mne jako ,,Clovéka z télocviény* ziistiva na okraji zijmu. Jsem vSak presvédcéena, Ze
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Stanovy a rizné dalSi organizani dokumenty, které musi definovat kazda ziajmova
zakladni ustanoveni, podle kterych se takova organizace ma a musi Fidit — tak, by text
byl srozumitelny i pro naprostého laika, ktery s pravni problematikou nema Zadné
zkuSenosti ! Pravni kli¢ky a rafinovanosti v takovych dokumentech nemaji co délat!
Dopis br. Mandata beru jako prispévek k FeSeni problematiky, ktera musi byt vyreSena,
ma-li Sokol dal pokracdovat ve vytéené cesté. Jen mne mrzi nékolik slov o lhani v zavéru
dopisu. Jako nenapravitelného idealistu mne nikdy nenapadlo, Ze by nékdo z nas mohl
umyslné lhat.....

Usudek si udélejte sami a hlavné, premyslejme o tom, jak kaZdy z nis miize pomoci
vSechny tyto problémy (mame jich dost i bez téch zbytecnych!) resit!

7. unora jsem byla na nacviku Waldemariany v Brné. Prevezla jsem si odtamtud
kyti¢ku gerberin a postavila ji do ¢inské vazy na stil. At délam cokoliv, stile pritahuje
moji pozornost. A tak mne napadlo — ¢inska vaza s hnédavym dekorem a slunecné
zbarvené gerberiny v zelenych listech — je to krasa! Pevna keramika jako zaklad, grunt
a nad tim proménliva mozaika zelené a zlata rostlin , symbolizujici vé¢ny a staly rust a
Zivot. Mohl a mél by to byt obraz Sokola jako takového, ale pozor, porcelan neni Zula a
da se snadno posSkodit a rozbit!

Jarina Zitna

(promiiite mi tu lyriku, ale po pravdé — mame ji v Zivoté dost malo!)

Nazor malé venkovskeé jednoty
Sokol Bila, Zupa JeStédska

K prispévkiim na rok 2015 jsme srozuméni s novymi poplatky. NaSe vedeni se k tomu
stavi stejné jako vZdy — z nasi valné hromady k tomuto vydavame své rozhodnuti, Ze za
své nékteré Cleny plati polovinu poplatku jednota a to bude i nadale platit, ale bude to
odsouhlaseno aZ na dal$i valné hromadé aZ budeme mit po vypracovani priznani za r.
2014, kde to vedeni opét prednese na dalsSi rok. U nas plati plnou taxu jen ti, co jsou
aktivni ¢leni a ostatni, ktefi nasi jednotu podporuji jen finan¢né témito prispévky — plati
vZdy jen polovinu a tu druhou polovinu nase jednota a to at’ je to dité, dospély ¢i senior.
Dle COS je senior nad 65 let, ale u nas vybirame 100,- od viech diichodcii a postiZenych
(neaktivni ¢len tedy 50,- K¢). JelikoZ se to nyni zveda u dospélych na 500,- K¢, tak nasSe
polovina za neaktivniho ¢lena se zvysi, protoZe 250,- za nic naim nikdo ned4, tak i nadale
naSe jednota bude od téchto lidi vybirat 150,- K¢ — to je jeSté pro né snesitelné. Jinak
predpokladiame, Ze by nam cca vice jak 1/3 lidi odeSla a to by nam chybélo. U nas v obci
plati lidé i za jiné spolky a kdyZ si vezmete srovnani Hasi¢i, kde déti plati 10,- a dospéli
maji poplatek do 100,- K¢, tak je to rapidni rozdil. Nemame namitky u lidi, ktefi chodi
cviit — tam je to rozumné — jinde ve mésté ve fitku ¢i fotbale, by to musel ¢lovék také
zaplatit. Ale zase tfeba u vas v Liberci nebo v Praze nemate ¢leny i pies 20 let v jednoté,
kteri jen plati a nikam nechodi cvi¢it — prijdou na schiizi a ani to ne a mozna nékdy na
jednu akci za rok — kam se jdou jen pobavit mezi lidi. A kdyZ potiebujeme pomoc pri
opraviach na naSem hristi, tak nas jeSté sponzoruji nebo jdou pomoci. Prosté z tohoto
divodu to mame u nas upravené a proto mame i vice ¢lent nezZ jiné malé jednoty jako je
Prose¢ ¢i Kobyly. Na vesnicich to bylo a bude vZdy jiné neZ ve méstech a to by méli na
COS také vzit v potaz. Prosté jsou u nas lidé vice semknuti, protoZe je to malé
spoleCenstvi, i kdyZ nejsme vSichni stejni. Toto je stanovisko naseho vedeni
(vyjadfujeme se k prispévkim jako ostatni jednoty).
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Vybor jednoty

wlPozdvihuji oci své k horam...*
Radhost’

Pojd’me dnes spolecné az na samy vychod naSi republiky, na Moravu, kde mohutny
hieben Moravskoslezskych Beskyd lemuje ¢ast statni hranice se sousednim bratrskym
Slovenskem.

Na rozdil od navS$tivenych ceskych hor se zde nachizime v oblasti geologicky daleko
mladsi, ktera je soucasti mohutného Velkého Karpatského oblouku konciciho az daleko
na jihu v Rumunsku. Karpaty vznikaly na konci geologického obdobi znamého jako
druhohory a predev§im v tietihorach tzv. alpinskym vrasnénim. Ve stejném obdobi
vznikla timto vrasnénim také nejvyssi svétova pohoii jako Alpy a Kavkaz v Evropé,
Kordiléry v Americe a tFfeba Himalaj v Asii.

Pro mlada pohoii, ktera kratsi dobu podléhala erozi a denudaci, jsou charakteristické
vétsi rozdily v nadmorskych vyskach vrcholi a udoli, strmé, prudké svahy a hluboka
udoli tvorena rekami. Moravskoslezské Beskydy jsou tvofeny flySovym pasmem
predev§im z odolnych piskovci, vyskytuji se i vapence, které tvoii predpoklady ke
krasové ¢innosti. Horotvornymi silami alpinského vrasnéni se tu vytvorily mohutné
prikrovy, které se nasouvaly pres sebe a svou silou zatlaily do hlubin zemé mistni
kamenouhelné sloje. Pozdéji, ve ¢tvrtohorach se pfi modelaci terénu uplatnil i vliv
¢tvrtohorniho ledovce, ktery se dostal az na svahy Beskyd.

Nejvy$S§im bodem pohori je Lysa hora (1323mn.m.). Beskydy jsou pokryty vétSinou
pivodnimi smiSenymi porosty a lu¢nim spolefenstvim, v nékterych mistech jsou
puvodni buiny nahrazeny smrkovymi monokulturami.

Pohofi je znamo drsnym klimatem, v zimé€ mnoZstvim sné€hu, v 1ét€ mnoZstvim srazek.
Samotny Radho§t’ (1129m n.m.) leZi na bo¢ném hiebenu pohori, od kterého je oddélen
hlubokym udolim a je jednou z nékolika beskydskych ,,tisicovek.

Vyslovi —-li se slovo Radhost, clovék si
automaticky vybavi jméno pohanského boha
Radegasta, ktery je (stejné jako treba
Krakono§ v KrkonoS$ich) jakymsi straZcem
tohoto uzemi. Byl povazovan za boha
vitézstvi, ale také valky, slunce hojnosti, stad
a pohostinstvi. Jeho znamou sochu najdete
asi na poloviné cesty z Pousteven na vrchol
Radhos$té. Socha je dilem akademického
sochafe Albina Polaska a Radegast je
zobrazen s by¢i hlavou, rohem hojnosti a na
nohou ma valaS§ské krpce. Na vrcholu
RadhoS$té naleznete kromé chaty predevsSim
dfevénou poutni kapli zasvécenou
slovanskym vérozvéstim Cyrilu
(Konstantinovi) a Metodéjovi, ktefi maji
nehynouci zasluhy o christianizaci Velké
Moravy, slovanskou liturgii a zavedeni
pisma. Oltar kaple zdobi od roku 1898 kopie
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Valasské madony. V roce 1931 pribyl ke kapli jeSté kamenny k¥iZ se souso$Sim obou
bratri.

= 2 -

Podle povésti a legend zde v pohanskych dobach stavala zlatem vykladana soch
Radegasta. Podle jedné z povésti ji bratfi Cyril a Metodéj nechali zbo¥it, podle jiné ji
vSak mistni lidé zachranili a ukryli v podzemi, které je tu bohaté na skryté chodby a
jeskyné. Faktem je to, Ze se zde kdysi odehravaly kultovni obrady, ale i to, Ze podzemi
skute¢né existuje, je vSak neustile v pohybu a pristupy do podzemi se béhem casu
uzaviraly. Dnes nejznaméjsi jeskyni je Volarka asi 200m jiZné od vrcholu. Zapisy ze 17.
a 18. stoleti svédci o velkych shromazdénich lidu z okoli v dobé letniho slunovratu jako
pocta Radegastovi. Snad nejvétsi lidové shromazdéni se tu vSak konalo v r. 1868, kdy
byl odtud s velkou slavou odvezen jeden ze zakladnich kamend pravé budovaného
Narodniho divadla.

Nejsnazsi cesta na vrchol Radhosté vede z nedalekych Pusteven, kde kon¢i silnice na
velkém parkovisti a kromé toho se sem da vyjet lanovkou z nedalekych Trojanovic.
Krasnych turistickych cest je tu v§ak daleko vétsi mnozstvi a jsou hojné vyuZivany v lété
i v zimé na bézkach.

Pustevny jsou zajimavé predev§im svymi stavbami, nesoucimi stopy lidového stavitelstvi
a secese. Jejich vystavba je spjata se jménem architekta DuSana Jurkovice, kterého
zname i odjinud (IAzné Luhacovice, Stefanikova mohyla na Bradle). BohuZel, pravé ty
nejcennéjsi skladby, pensiony LibuSin a Maménka, byly nedavno poni¢eny ohném a
v soucasnosti se bojuje o jejich rekonstrukci.

Cela oblast Radhosté je v soucasnosti Narodni prirodni rezervaci — dalsi povidani je asi
zbytecné. Daleko lepSi je projit se po zdejSich hi‘ebenech, nadychat se ¢istého horského
vzduchu a nechat se ovliviiovat tradici, ktera dycha ze zdejSich pamatnych staveb — a

mit radost, Ze jsme tu doma.

Jarina Zitna
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Zahrajte si s nami
Provéite si své ,,horopisné“ znalosti

Biezen je uZ ,,jarni mésic! Cas, ktery zbyva do letnich dovolenych a prazdnin se krati,
¢ekaji na nas dobrodruZstvi i relaxace na krasnych mistech nasi planety — at’ uzZ doma,
nebo v zahranici.

Dnes za¢néme doma a presvéd¢ime se, jak zname svou vlast a predevSim jeji hory a
pohofi.

Sestavte spravnou tabulku a prifad’te ke jméniim jednotlivych pohofi také jména jejich
nejvyssSich hor i jejich nadmorské vySky. Pro nékoho to bude velmi snadné, jini mozna
budou mit problémy. V kazdém pripadé by nas to mélo nasmérovat k prazdninovym
vypravam — skute¢nym, nebo alespon ,,prstem po mapé.

1) Krusné hory 1) Plechy 1) 1115 m.n.v.
2) Sumava 2) Pradéd 2)837m

3) Ceskomoravska vrchovina 3) Javorice 3) 1378 m

4) Hruby Jesenik 4) Velka DeStna 4) 1323 m

5) Orlické hory 5) Klinovec 5) 1244 m

6) Krkonose 6) Luz 6) 1602 m

7) Moravskoslezské Beskydy 7) Smrk 7) 837 m

8) Jizerské hory 8) MileSovka 8) 793 m

9) Luzické hory 9) Snézka 9) 1124 m

10) Ceské Stiedohoii 10) Lysa hora 10) 1491 m

Hodné zdaru — rozlusténi najdete v zavéru tohoto ¢isla!

| 4 \v4 [
Zpravy z zup a jednot
O krcni pater je zdajem
Komise zdravotni télesné vychovy odboru vSestrannosti pripravila pro zajemce z rad

cvititeli COS doskolovaci seminaf zaméFeni na problematiku kréni patefe, ktery se
konal 2. listopadu 2014. Lektorka PhDr. Andrea Levitova, Ph.D.

Program obsahoval teoretickou a predev§Sim praktickou cast v télocvicné. Zde
nasledoval podrobny rozbor cvikii pro oblast kréni patefe a jejich spravné provedeni.
Soucasti byl také nacvik rela¢nich poloh.

Velice nas pirekvapil velky zajem o tuto tématiku cvicitelii v§ech odbornosti, nejen tedy
cvicitelii zdravotni télesné vychovy.

Proto se vedeni odboru vSestrannosti rozhodlo cely seminar opakovat v druhém terminu
31.1. 2015. OvSem zijem trva a situace, kdy mame vice prihliaSek, neZ je prijatelna

kapacita, se opakuje. Seminaf ,, Kréni pater“ budeme proto organizovat po treti v
poloviné dubna 2015.

Jarek Kuéera, mistonacelnik COS , metodik komise Zdr.TV OV COS

26



Na seminafi byl rozdan ucéastnikiim metodicky list, ktery zachytil probrané ucivo.
Autorka si v§ak nepreje jeho zveiejnéni na strankach Souzvuki.

Sokolske odchody a vipominani

Umrtni oznameni.

Bratr PhMr. JOSEF PAROULEK, starosta Sokolské Zupy Karlovarské, skon¢il svou
dlouholetou sokolskou ¢innost. Po kratké nemoci zemfvel 31. 1. 2015 ve véku 82 let (nar.
27.9.1932).

Byl jiZ od mladi zaujatym sokolem, vychovavian k tomu nejen v Sokole, ale i hrdé
sokolsky zaloZzenou rodinou. Takto vSude, kde pisobil, byl velmi aktivnhim
podporovatelem sokolského Zivota, sokolskych ziasad a mySlenek, nakonec v Sokolské
Zupé Karlovarské.

Je tfeba pripomenout nékolik jeho nejvyznamnéjSich zasluh. IThned po prevratu v r.
1989 se spojil s dalsimi byvalymi ¢leny Sokola z karlovarského kraje a v nasledujici
kratké dobé se zucastnil sokolského zasedani v Karlovych Varech, kde byla snaha
obnovit byvalou Sokolskou Zupu Kkarlovarskou. Opoziéni hlasy vSak navrhovaly
pripojeni k Zupé Plzenské, nevérily totiz, Ze obnova Zupy bude mozna, nebylo s ¢im
zadinat. Z puvodni povaleéné Zupy neziistalo nic, chybély penize, sokolovny, nebyla ani
potiebna mistnost pro Zupni kancelar, také odvaha vést Zupu. Za obnovu se vSak
zasadné postavilo predevsim nékolik bratrii ze Sokolova, vedenych br. Paroulkem, ktery
s pomoci br. Mutinského a dalSich postupné docilili, Ze Sokolska Zupa Karlovarska byla
skutecné obnovena, nacez br. Paroulek byl zvolen starostou Zupy. Bratriim ze Sokolova
vySel sokolské ¢innosti ochotné vstric podnik Hnédouhelné doly a briketarny Sokolov
(nynéjSi podnik Sokolovské uhelnd, p.n.,a.s.), aby se vznikajici Zupa mohla rozvijet.
Takto byla od podniku ziskana Zupni mistnost vCetné zarizeni i finan¢ni podpory. Diky
té pomoci, trvajici dodnes, se zacala Zupa dobfe rozvijet a podporovat v kraji po
sokolsku télesny a duSevni rozvoj, i kdyZ byla a je stile nejmensi sokolskou Zupou. Od té
doby byl br. Paroulek aZ do své smrti, 24 let nepretrzité starostou, i kdyZ se sloZeni
vyboru Zupy vicekrat zménilo. Zupa zaéinala z niteho, z ptivodni povaletné, tehdy jen
rok staré Zupy se nedochovalo nic, navic pohrani¢i s kdysi prevazné némeckym
obyvatelstvem nemélo ani sokolské tradice. Za takovych nepriznivych podminek zacal
vybor karlovarské Zupy pod vedenim br. Paroulka uspé$né rozvijet sokolskou ¢innost,
takZe jiz v roce 1994 se Zupa mohla v pomérné velkém poctu zhacastnit vSesokolského
sletu v Praze. Pocatecnich problémi bylo mnoho - ohledné financi, navraceni télocvicen,
zakladani sokolskych jednot, obtiZe byly i pfi urednich jednanich, ale vSe se dafrilo Fesit,
zejména diky raznému, rozhodnému a nekompromisnimu jednani starosty.

Pfi celkovém hodnoceni zasluh br. Paroulka nutno konstatovat, Ze pravé bez toho jeho
rozhodného prekonavani mnohych prekiazek a problému by moZna Sokolska Zupa
Karlovarska nikdy nebyla obnovena a sokolské jednoty v karlovarském kraji, pokud by
viibec vznikly, by s obtiZemi pieZivaly pri zaclenéni do vzdalené Sokolské Zupy Plzeiiské,
jak bylo po prevratu navrhoviano. Za takovych podminek by se sokolska ¢innost v
severo¢eském pohrani¢i nemohla dlouho udrZet, utrpélo by i tak jiz témér ztracené
Ceské sebevédomi v pohranici. Sokolsky Zivot, téZce vedeny jiZ pred valkou zde mezi

Wewr

Némci, by po povilecném osidleni nynéjSiho Karlovarského kraje nakonec mél
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zaniknout? Takto je nutno chapat vyznam osobnosti bratra Paroulka pro Sokol, pro
sokolské sportovani, cviceni a vzdélavani, a také pro Sifeni uvédomélého ceSstvi v
severozapadnim pohranici, tedy diky obnové Sokolské Zupy Karlovarské. S ohledem na
tyto i dal3i zasluhy byl br. Paroulek vyznamenan stfibrnou medaili Ceské obce sokolské
u prileZitosti jeho 80. narozenin.

Za tu mnohaletou visp&nou &innost v Zupé i na vrcholnych mistech COS, za to mnozstvi
dobrovolné a neziStné aktivity béhem té neprerusené rady let, i za to hrdé vlastenecké
vystupovani patfi bratru J. Paroulkovi trvala vdéénost, velky dik a naposled NAZDAR!

Vlastimil Baumgiirtl, vzdélavatel Sokolské Zupy Karlovarské

Rozlouceni se sestrou Jaroslavou Landsfeldovou

Jaroslava AlZbéta Landsfeldova zemrela po kratké tézké nemoci v pondéli 8. prosince
2014 ve véku 87 let. Rozlouceni se zesnulou probéhlo v izkém rodinném kruhu.

Sestra Landsfeldova se vyraznou mérou podilela na obnoveni Sokola va Straznici v roce
1990. Sama pochizela ze sokolské rodiny. Jeji tatinek byl dlouholetym nacelnikem
mistniho Sokola.

Sestra Landsfeldova cely Zivot obétovala sokolské mysSlence, byla ¢lenkou predsednictva
Sokolské zZupy Slovacké, starostkou a nacelnici T. J. Sokol Straznice. Do konce svého
Zivota se vZdy zajimala o déni v mistni jednoté. Dovoluji si tvrdit, Ze pokud by nebylo
sestry Landsfeldové, T. J. Sokol ve Strazmici by se po sametové revoluci znovu
neobnovil.

Jako nynéjsi starosta jednoty si ji pamatuji jako nacelnici a nasSi cvicitelku, ktera nas
pripravovala na soutéZe vSestrannosti a vSesokolské slety. Pfedala mi mnoho zkuSenosti
a informaci.

Za celou T. J. Sokol Straznice posilame posledni Nazdar!

Vojtéch Studénka

Text byl prevzat ze Zpravodaje sokolské Zupy Slovacké ,,Sokol v kraji T.G. Masaryka“
z ledna 1915.

Oznameni o umrti mi vzalo dech. Zda se mi, Ze v souc¢asné dobé odchazeji ti nejlepsi z
nas. Cela léta pro mne byla sestra Landsfeldova Jaruskou, se kterou jsem se setkavala
snad na vSech sokolskych akcich. Moje maminka Frikavala, Ze smrt je jedina
spravedlnost, ktera na svété existuje — asi méla pravdu, ale to nijak nezmenSuje stesk a
bolest nad imrtim lidi, kterych si vaZime a které mame radi.

Jarina Zitna

Veroslav Kesner

Pravé pri dokoncovani tohoto ¢isla Souzvuki, prisla - v podstaté neocekavana - zprava o
jeho smrti.

Slavek byl ¢lenem Sokola Liberec I. — zaklddajicim ¢lenem a dlouholetym ¢inovnikem
vyboru jednoty. Neni to tak davno — alespon tak se nam to zda — co jsme mu na téchto
strankach blahoprali k devadesatym narozeninim. Zda se nam to nedavno, ale Ctyri
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roky v zivoté devadesatiletého Clovéka jsou ziejmé delSi, nez si uvédomujeme. Je
pravda, Ze jsme védéli, Ze je nemocen a jeho zdravotni stav je na povazenou. Pochopili
jsme, Ze jeho stav je stale vaznéjsi, kdyZ jeho Zena, mezi sestrami zvana ,,velka“ Liba (na
rozdil o centimetry vétsi ,,malé“ Liby — dcery ) prestala dochazet pravidelné do cviceni.
Aby byla situace jeSté komplikovanéjsi ,,mala* Liba byla skoro ¢tvrt roku na navstévé
své dcery, Zijici v Australii.

Vritila se asi pred 14 dny — nabizi se mySlenka, Ze otec na dceru pockal, aby se mohl
rozloucit! MoZna, Ze to zni smutné a tieba neuvéritelné — ale v rodiné, kde vladnou
takové vztahy jako u KeSneru, bychom se asi neméli divit.

Ted’ nam zbyva jen vzpominka na dobrého a stateCného ¢lovéka — sokola a snaha
podpofrit obé sestry Liby a pomoci jim nést téZkou ztratu.

Na bratra Slavka nikdo z nas nezapomene!

Nezapominejme ani na ty, kteii odesli uz davno!

V disle 4 z 18. unora letoSniho roku vysel v Narodnim osvobozeni ¢lanek nazvany

wS0kolka zavraZdéna v Osvétimi*,

Jmenovala se Anna Reznitkova, spolu s p¥itelkyni Riizenou Hanzlikovou provozovala
maly obchod v Prerové a jako nacelnice mistniho Sokola byla znamou regionalni
osobnosti. Hned po Mnichovu, v dobé tzv. ,,druhé republiky*“ vytvorila skupinu lidi,
kteii vSemoZné pomahali uprchlikim z pohranici. Zapojila se do sokolské odbojové
organizace OSVO a pak do Obrany naroda.

Za rozsirovani protinacistickych tiskovin se obé Zeny ocitly na seznamu gestapa, ale
nejdiive mély Stésti. V kramku v Kratochvilové ulici se ¢asem stalo stanovisté, kde se
odbojaii setkavali, bohuzel, i tady se nasli zradci primo z Fad parasutista. 1. 10. 1941
byly obé Zeny zatfeny gestapem a byly prevezeny do véznice soudu v Pierové, kde se
setkaly s ostatnimi. PFi pfevozu do Olomouce se domluvily tak, aby nevyzradily Zadné
tajemstvi ani dalSi osoby. 24. Fijna 1941 byly postaveny pred stanny soud a odsouzeny
k dozivotnimu Zzalari. VétSi ¢ast ostatnich obvinénych a souzenych byla odsouzena
k smrti.

Riizena Hanzlikova, ktera prezila, vydala pozdéji svédectvi o tom, jak téZkymi vyslechy
musela Anna Reznitkova projit. Nedala se vSak zlomit. 23. ledna 1942 byly obé Zeny
odvezeny do Kkoncentraéniho tiabora Ravensbruck. Tam se Anna stala jednou
z organizatorek odmitiani prace a sabotovani — takZe byla poslina s transportem do
tabora smrti Osvétim , kde byla 23. zari 1944 ve véku 50 let zlikvidovana v plynové
komofre. Od té doby uplynulo 70 let.

Autor ¢lanku v Narodnim osvobozeni, mgr. Petr Jirak prevzal iidaje ze dvou publikaci
vydanych v Pierové a ze Statniho okresniho archivu Prerov.

Myslim, Ze se vSichni sluSni lidé musi sklonit pfed paméatkou takovych lidi, jako byla
sestra Anna Reznitkova , pied jejich state¢nosti a lidskou zodpovédnosti, se kterou stali
za svym presvédc¢enim aZ k horkému konci!

Pravé takovym lidem je dneSni spole¢nost mnoho dluzna!

Jarina Zitna
Sokol Liberec 1.
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Rozlusténi - zahrajte si s nami

1) Krus$né hory 6) Klinovec 6) 1244 m
2) Sumava 1) Plechy 3)1378 m
3) Ceskomoravska vrchovina 3) Javorice 2) 837 m

4) Hruby Jesenik 2) Pradéd 10) 1491 m
5) Orlické hory 5) Velka Destna 1) 1115 m
6) Krkonose 9) Snézka 7) 1902 m
7) Moravskoslezské Beskydy 10) Lysa hora 5) 1323 m
8) Jizerské hory 4) Smrk 9) 1124 m
9) Luzické hory 7) Luz 8) 793 m

10) Ceské Stiedoho¥i 8) MileSovka 4)837m

Tak co? Jak jste na tom?

Zaverecne slovo
Tak trochu ,,psi“ fejeton

Dlouho jsem se rozmyslela, jestli tohle téma patfi na stranky Souzvukii. K @vaze o psech
a lidech a predevS§im o vérnosti mne privedla smutna zprava ze Sokola Milevsko —
zemrel tam pes. Mél sva léta a nenadale opustil svou rodinu a zanechal po sobé nejen
krasnou vzpominku, ale také pocit smutku a prazdnoty. Ten, kdo nikdy psa nemél,
mozna ani nemiiZe posoudit takovou ztratu a vzit se do ni.

JenZe... Ja vim, Ze pes je zviie, néma tvar, ale — on je néco daleko vic. Je doZivotni pritel,
netrpélivé ¢eka u dveri, vita vas, kdyZ se vracite domi, je vZdy na vasi strané, proziva
s vami vSechny obtiZe i radosti denniho Zivota. Je tu vzdy, kdyZ potiebujete — a kromé
sluSného zachazeni - nezada tak mnoho!

Jsem nenapravitelny ,,psomil“- i kdyZ se svym zptusobem Zivota bych se o psa nemohla
starat, tak, jak by chtéla a jak by potieboval. Bezpecné vSak vim, Ze kdyby mne — jako
osobu — lidé prijimali tak, jako mne berou psi, byla bych §t’astny ¢lovék!

Rika se, Ze zviFata nemaji rozum, nemaji dusi a fidi se pouze pudem. Ze zna¢né miry to
miiZe byt pravda, ale asi to neplati o psech! MoZna také o konich!

Pes ma totiZ jednu zavidénihodnou vlastnost, kterou by lidé nutné potiebovali! Je to
vérnost — absolutni. Pes prijima svého pana (nékdy se ptam, kdo je ve vztahu ,,pes a
Clovék* vlastné panem?!) jako nezpochybnitelnou autoritu, jako pritele i pana — stoji za
nim a nerozmysli se, jestli by nebylo rozumnéjsi nékam se schovat, aZ se boure preZene.
Psovi je naprosto jasné, kdyZ se vam déje krivda, kdyZ vas nékdo, nebo néco, ohrozuje,
je ochoten s vami travit nepohodu, mraz i vedro, nerepta, ale drzi s vami krok.

vvvvvv

vvvvvv

obtiznéjsi. Neni to jen lidska naklonnost a liska, znamena to piremysleni, kdo si vlastné
nasi vérnost zaslouzi. Lidé se dostavaji do situaci, kdy nékoho nebo néco maji radi — ale
nesouhlasi, kdyZ ten ,,nékdo“,vyznava jiné etické — lidské principy nebo feSi problémy
zpusobem, se kterym nelze souhlasit — co ted’?
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S tim jsme se uZ jisté vSichni setkali — a pokud to byla konfliktni situace, mohlo to byt i
velmi tézké.

Piedev§im, lidé maji rozum, ktery je schopen prijimat informace, zkoumat a
oduvodiovat fakta, piresvédcovat se o jejich pravdivosti nebo nepravdivosti, rozhodovat
se a hledat FeSeni.

Nikdo z nas neni neomylny — a priznat chybu nebo omyl byva tézké! Presto je to nutné!
Hledani kompromisi na zikladé snahy o vzijemné porozuméni a predevSim
k prospéchu véci, je jedna strana mince. Ta druha je krutéjSi, protoZe se jedna o
problém, o princip, kde ustoupit prosté nejde a kompromis je vylou¢en. Kazdy z nas se
musi v ur¢itém okamziku svého Zivota rozhodovat a rozhodnout. Od toho mame mozek
a Zivotni presvédceni.

UZ nékolikrat jsem se na strankach Souzvukii zminila o knize ,,Andél svétla® norského
spisovatele Ronalda Fangena. V dobé, kdy Norsko obsadila némecka armada a pronikla
az daleko do vnitrozemi, se pri svém prazdninovém putovani po horach dva norsti
studenti nahodou setkaji ve staré stodole, kde chtéji pifenocovat, se skupinou priblizné
stejné starych némeckych vojaki. Daji se do Feci a obé strany se snaZi dokazat, ze ,,u
nich* doma je to lepsi, Ze se lidem vede lépe, Ze je vétSi blahobyt, Ze niaklady na studium
jsou mensi atd. Oba Norové se vytasi s faktem, o kterém jsou presvédceni, Ze ho nelze
prebit : Ale u nas je svoboda mySleni a slova!* Odpovéd’ je fantasticka: ,, K ¢emu by
nam bylo mysSleni, fuhrer mysli za nas!*“ A to je katastrofa a vime, k ¢emu to fanatické
prejimani cizich myslenek vedlo.

Clovék se piece nemiiZe vzdat vlastniho mysleni stat se pouhym vykonavatelem nebo
Siritelem toho, co vymyslel nékdo jiny! Fakta je nutno prezkoumat, hledat pravdu a
kdyzZ ji najdeme, stat za ni!

Co z toho vyplyva? Prava ,,psi“ vérnost je nekompromisni, naprosta — a v souZiti pana a
psa naprosto pochopitelna a Zadouci. Lidska vérnost vSak musi byt odavodnitelna a
odiivodnéna, Fizena citem na zakladé poznani a presvédceni. S tim souvisi i to, Ze lidé
jiného nazoru nemusi vZdy byt nasimi neprateli, protoZze — chceme-li postupovat vpred,
musime se domluvit a na zikladé domluvy jednat.

Od smrti psa Avalina jsem se dostala pékné daleko! K ivaze o vérnosti mne
vyprovokoval smutny dopis jeho pana. Nevim, nakolik je to téma zajimavé, ale vim, Ze je
nutné. Méli bychom si totiz pravé vérnosti a oddanosti lidem i mysSlenkam vazit —-a
usilovat o né, neposkytovat nepratelim a lhostejnym diivod k posméchu a znevaZovani
toho, cemu vérime a za ¢im chceme stat.

Jsem presvédcena o tom, Ze by nam trochu upfimného ,,psiho“ smysleni mélo prinést
uZitek!

Tak ted’ nevim — obycejné kon¢im nasim krasnym sokolskym Nazdar,
vyjimec¢né a upfimné bychom snad dnes mohli zdravit ,,Haf*!

Jarina Zitna
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